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แนวทางการป้องกนัควบคมุโรค โควดิ 19

ในศนูยว์วิฒันพ์ลเมอืง
ส ำหรั บกำรฝึ กอบรมผู้ เ ข้ ำบ ำบั ดฟื้ นฟู ย ำ เ สพย์ติ ด  พ .ศ . 2565

พ.ท.ภพกฤต ภพธรองักรู 
พ.บ.,ส.ม., ปร.ด. (อำยุรศำสตร์เขตร้อน), ว.ว.เวชศำสตร์ป้องกัน (ระบำดวิทยำ)

กองส่งเสริมสุขภำพและเวชกรรมป้องกัน กรมแพทย์ทหำรบก (กสวป.พบ.)



สรปุสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ 19 
ในประเทศไทย

พบการระบาดของ สายพนัธุ ์Omicron 
BA.1 จากการสมัผัสใกลช้ดิผูต้ดิเชือ้ที่
เดนิทางจากตา่งประเทศ (>96%)

❖ มรีายงานครบ 77 จว. ทัว่ทกุภาคของไทย 

❖ ปัจจบุนัมรีายงานผูต้ดิเชือ้แลว้อยา่งนอ้ย 

12,243 ราย (25 ม.ค.65)

❖ คาดสิน้เดอืน ม.ค. 65 จะแทน Delta ทัง้หมด







ลกัษณะของ OMICRON

1. Omicron sublineage BA.1 (B.1.1.529.1)จากยโุรปก าลงั

แพรก่ระจายระบาดท ัว่โลก

2. ผูต้ดิเชือ้ 1 ราย สามารถแพรเ่ชือ้ใหผู้อ้ ืน่ไดเ้ฉลีย่ 9 ราย (Ro = 

8.5 > Ro ของ Delta =6.5) ซึง่ อตัราการแพรโ่รคสงูกวา่ Delta 

3. อตัราการเขา้รักษาใน รพ. และอตัราการเสยีชวีติของประเทศแอฟรกิาใต ้

ไมไ่ดโ้ดดเดน่กวา่ Delta อนุมานไดว้า่ไมร่นุแรงกวา่ Delta 

4. วคัซนีท ัง้ mRNA และ AZ มปีระสทิธภิาพลดลงในการป้องกนั 

ดงันัน้ การฉีดเข็มกระตุน้จงึมปีระโยชนท์ีจ่ะเพิม่ประสทิธภิาพในการ

ป้องกนัไดด้กีวา่ ~70% ไมแ่ตกตา่งกนั



ศูนยว์วิฒันพ์ลเมอืง ทบ. 

1. 33 ศนูย ์ใน 25 จงัหวดัในทกุกองทพัภาค 

❖ ทภ.1 จ านวน 15 ศนูย;์ ทภ.2 จ านวน 9 ศนูย;์ ทภ.3 จ านวน 6 ศนูย;์ ทภ.4 จ านวน 3 ศนูย ์

2. มจี านวนนกัเรยีนววิฒันพ์ลเมอืงบรรจจุรงิท ัง้ส ิน้ 1,947 คน (62.7% จากยอดรับได ้

3,105 คนในหว้ง ต.ค.-ธ.ค. 64) 

3. สว่นใหญเ่ป็นเพศชาย (90-95%) อายเุฉลีย่ 33-35 ปี (18 - 59 ปี) 

4. มโีรคประจ าตัวเรือ้รัง: ความดนัโลหติสงู เบาหวาน โรคเกีย่วขอ้งกบัทางเดนิหายใจและ

ปอด เป็นตน้ (อาจจะไมไ่ดร้บัวคัซนีโควดิ19 มากอ่น?)

5. ศนูยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ มลีกัษณะกึง่ปิด (ฝึกอบรมในศนูยฯ์ กนินอน ใหญ้าตขิอง 

นร. เขา้เยีย่มได)้ 

6. มรีะเบยีบปฏบิตัปิระจ าวนั (รปจ.) ทีค่ลา้ยคลงึกบัทหารใหม ่ มกีารประยกุตใ์ช้ BB&S



เวลาทีท่ าการฝึก

1. ชว่งเดอืน ต.ค.-ธ.ค. และ ม.ค. – ม.ีค. 

❖ ต.ค. – ธ.ค.: ประเทศไทยตอนบน เขา้สูฤ่ดหูนาว อากาศแหง้ 

สว่นภาคใต ้มฝีน อากาศชืน้

❖ ม.ค. - ม.ีค.: ประเทศไทยตอนบน ปลายฤดหูนาวเขา้สูฤ่ดรูอ้น

(ฝนตก/พายฤุดรูอ้น) สว่นภาคใต ้อากาศรอ้นชืน้ มฝีนตก 

2. เมือ่ครบระยะเวลาฟ้ืนฟ ู120 วนั (4 เดอืน) ทีก่ าหนด ก็

ปลอ่ยตวัออกสูส่งัคม



ปจัจยัทีเ่อ ือ้ใหเ้กดิการระบาดใน ศนูยว์วิฒันพ์ลเมอืง

นร.ววิฒันพ์ลเมอืง
• กลุ่มอำยุ (18-59 ปี) เป็นกลุ่มอำยุทีเ่สีย่งของกำรตดิเชือ้ของ

ประเทศ
• ไม่เคร่งครัดในกำรปฏบิตัติวั/ หย่อนยำน/ ละเลยมำตรกำร
• มีโรคประจ ำตวัเรือ้รัง (โรคภมูิแพ้ โรคอว้น ไขมันโลหติสงู)
• มีภูมิต้ำนทำนจำกกำรฉีดวคัซีน หรือ มีประวัตติดิเชือ้มำกอ่น หำก

มีกำรติดเชือ้ซ้ ำอำจจะไม่แสดงอำกำร หรือมอีำกำรแสดงนอ้ยมำก

บรบิท และสิง่แวดลอ้ม
• ฤดูกำลฝน มีควำมชืน้สงู/ฤดหูนำว มีอุณหภมูติ่ ำ เอื้อให้

เชื้ออยู่รอดในสิง่แวดลอ้มไดน้ำนขึน้
• อยู่รวมกนัอยำ่งหนำแนน่แออดั เป็นกลุ่มกอ้นตลอดเวลำ
• กำรระบำดพบทัว่ประเทศทกุจงัหวดั มีรำยงำนกลุม่กอ้น

กำรระบำด

SARS-CoV-2
• สำยพันธุห์ลกั Omicron (ติดง่ำย

และเร็ว อำกำรเลก็นอ้ย หรือไมม่ี
อำกำร แต่ปอดอกัเสบได้)

แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.

จนท.ศฝ.วพ.
• มีโรคประจ ำตวัเรือ้รัง (เบำหวำน ไขมันโลหติสงู 

โรคหัวใจ)
• สมำชกิในครอบครวั ท ำงำนในสถำนที่เสีย่ง
• อำชพีเสริมอำจจะเสีย่งตอ่กำรตดิเชือ้ เช่น พ่อค้ำ

ตลำดนดั กำร์ด
• พฤติกรรมเสีย่ง สูบบุหรี่ สุขอนำมยัสว่นบคุคลที่ไมด่ ี

รวมกลุม่สงัสรรค ์เดินทำงไปในสถำนที่แออดั เช่น 
ตลำด สถำนบนัเทิง

• ไม่มีกำรกกักนัตวั
• ไม่อยำกถกู sealed 



แรกเร ิม่ก่อนเขา้พืน้ทีฝึ่ก (จนท.ศูนยฝึ์ก/ครูฝึก)

1. แสดงประวัตกิารไดรั้บวัคซนีอยา่งนอ้ย 2 เข็ม (ทกุยีห่อ้) โดยใช ้Digital health 
pass ในแอพพลเิคชัน่ หมอพรอ้ม (โทรศัพทม์อืถอืของ นศท.) หรอื ถา้ฉีดวัคซนี
ไมค่รบ ตอ้งมปีระวัตเิคยตดิเชือ้มาแลว้ ไมเ่กนิ 3 เดอืน

2. ถา้ไมก่กัตวั 7 วนั กอ่นฝึก ตอ้งแสดงผลการตรวจ ATK จ านวน 2 คร ัง้ หา่ง
กนั 5-7 วนั (จากสถานพยาบาล) หรอื ผลการตรวจ RT-PCR 1 คร ัง้ กอ่น
เขา้รายงานตวัอยา่งนอ้ย ***24-48 ช.ม.***

3. กกักนัตัวกอ่นฝึก 7 วัน ใหต้รวจ ATK จ านวน 2 ครัง้ หา่งกนั 5-7 ถา้ผลเป็นบวกให ้
เปลีย่นตัว

4. ตอ้งไมเ่ป็นผูส้มัผสัใกลช้ดิทีม่คีวามเสีย่งสงู (High risk close contact)
ซึง่อยูใ่นระยะเวลาทีต่อ้งกกักนัตวัเพือ่เฝ้าดอูาการอยา่งนอ้ย 10 วนั



แรกเร ิม่ก่อนเขา้พืน้ทีฝึ่ก (จนท.ศูนยฝึ์ก/ครูฝึก)

5. จนท.ฝึก ควรถกูกกักนัตวัเองตลอดการฝึก (4 เดอืน) ถา้
ด าเนนิการไมไ่ดใ้ห้

❖ ประเมนิความเสีย่งตวัเองดว้ย Thai save Thai

❖ ตรวจ ATK ทกุ 7-14 วนั (ขึน้กบัสถานการณ์การระบาดในพืน้ที)่ 
เพือ่การเฝ้าระวงัตนเอง และเฝ้าระวงัการระบาดในศนูยฯ์

❖ พจิารณาผลดัเปลีย่นหมนุเวยีนครใูนระหวา่งการฝึก/พัก

❖ ใชค้รฝึูกในแตล่ะผลดัเทา่ทีจ่ าเป็น เตรยีมชดุครชูดุฝึกไวส้ ารอง

❖ ตรวจ ATK 2 ครัง้ หา่งกนั 5-7 วัน กอ่นกลบัเขา้พืน้ทีฝึ่ก 

❖ ถกูบนัทกึการเขา้-ออก พืน้ทีฝึ่ก เพือ่เป็นขอ้มลูในการสอบสวนโรค 



การประเมนิความเสีย่งของ จนท.ศนูยฯ์

แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.



การประเมนิความเสีย่งดว้ย Thai save Thai

แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.

เสีย่งสงูขึน้ไป / มี

อาการแสดง

• ตรวจ ATK ทนัท ี

➢(-) และไม่มปีระวตัสิมัผสัใกลช้ดิ 

=>ฝึกตอ่

➢(+) แยกรกัษา

• ถา้มปีระวตัสิมัผสัใกลช้ดิ

ชดัเจนให ้กกักนั 7+3 วนั

• เฝ้าสงัเกตอุาการตวัเอง

• UP

เสีย่งปานกลาง

• ตรวจ ATK ตามระยะเวลาที่

ก าหนด

• ตรวจ ATK ทนัทเีมือ่มอีาการ

• UP 

เสีย่งนอ้ยมาก

-เสีย่งต า่

• ตรวจ ATK ตามระยะเวลาที่

ก าหนด

• ตรวจ ATK ทนัทเีมือ่มอีาการ

• UP



การปฏบิตัแิรกรบัผูเ้ขา้รบัการฟ้ืนฟูฯ  (เดมิ)

➢ หลังศาลพพิากษาเสร็จสิน้

➢ ตรวจคัดกรองดว้ย ATK จ านวน 1 ครัง้กอ่นสง่ตัว หากใหผ้ลเป็นลบ สง่ตัวเขา้ศนูยฯ์

➢ สง่ตัวเขา้ศนูยว์วิฒันพ์ลเมอืง ทบ. 

➢ ก าหนดใหม้กีารกกักนัตัว 14 วนักอ่นเริม่การฟ้ืนฟ ูแบง่เป็น 3 กลุม่ (เพราะสง่ตัวเขา้มาไม่
พรอ้มกนั)

❖ กลุม่ 1 กักตัว วันที ่1-5

❖ กลุม่ 2 กักตัว วันที ่6-10

❖ กลุม่ 3 กักตัว วันที ่11-14

➢ ไมม่กีารตรวจคัดกรองดว้ย ATK ซ ้าในระหวา่งกกัตัว  

➢ เมือ่ครบระยะเวลากกักนัตัวแลว้ กใ็หเ้ขา้มารวมกนักบันักเรยีนววิฒันพ์ลเมอืงในศนูยต์อ่ไป

➢ เมือ่ครบระยะเวลาฟ้ืนฟ ู120 วนั (4 เดอืน) ทีก่ าหนดกป็ลอ่ยตัวออกสูส่งัคม



การปฏบิตัแิรกรบัผูเ้ขา้รบัการฟ้ืนฟูฯ  (ใหม่)

➢ หลังศาลพพิากษาเสร็จสิน้

➢ ตรวจคัดกรองดว้ย ATK คร ัง้ที ่1 กอ่นสง่ตวั (หากให ้ผลเป็นลบ สง่ตวัเขา้ศนูยฯ์)

➢ สง่ตัวเขา้ศนูยว์วิฒันพ์ลเมอืง ทบ. 

➢ ก าหนดใหม้กีารกกักนัตัว 10 วนักอ่นเร ิม่การฟ้ืนฟ ูแบง่เป็น 3 กลุม่ (เพราะสง่ตัวเขา้มาไมพ่รอ้ม
กนั) แตล่ะกลุม่ไมป่ะปนกนั (แยกกลุม่เด็ดขาด)

❖ กลุม่ 1 กกัตวั วนัที ่1-4

❖ กลุม่ 2 กกัตวั วนัที ่5-7 ก าหนดใหต้รวจ ATK ซ า้คร ัง้ที ่2 ใน day 7

❖ กลุม่ 3 กกัตวั วนัที ่8-10 เฝ้าสงัเกตอุาการ ถา้มอีาการแสดง ใหต้รวจ ATK ซ า้คร ัง้ที ่3 ทนัที

➢ มอีาการแสดงในกลุม่ใด สามารถตรวจ ATK ซ า้ไดท้นัท ี(ถา้ผลเป็นบวก แยกรกัษา และ
กกักนัหมดยกกลุม่อกี 10 วนั นบัจากวนัทีผ่ลเป็นบวก และตรวจ ATK ซ า้ทกุ 3 วนั)

➢ เมือ่ครบระยะเวลากกักนัตัวแลว้ ก็ใหเ้ขา้มารวมกนักบันักเรยีนววิฒันพ์ลเมอืงในศนูยต์อ่ไป

➢ เมือ่ครบระยะเวลาฟ้ืนฟ ู120 วนั (4 เดอืน) ทีก่ าหนดก็ปลอ่ยตัวออกสูส่งัคม



หลกัการป้องกนัควบคุมโรคในการฝึกทางทหาร

1. Universal prevention (การป้องกนั

ตนเองข ัน้สงูสดุแบบครอบจกัรวาล)

2. Bubble and Seal (การฝึกในระบบปิด) 

3. Covid-free unit (ศนูยฝึ์กปลอดโควดิ)
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8 UNIVERSAL PREVENTION
การป้องกนัโควดิแบบครอบจกัรวาล เป็นแนวปฏบิตัเิพือ่การปรบัพฤตกิรรมในการ

ป้องกนัโรคสว่นบคุคล 8 ประการ ยกระดบัมาจาก DMHT



UP1
การป้องกนัโควดิแบบครอบจกัรวาล เป็นแนวปฏบิตัเิพือ่การปรบัพฤตกิรรมในการ

ป้องกนัโรคสว่นบคุคล 10 ประการ ยกระดบัมาจาก DMHT

ออกจากทีพ่กั/ หนว่ย/ที่
ท างาน เทา่ทีจ่ าเป็นหรอืเมือ่มี
ค าส ัง่หรอืออกปฏบิตัภิารกจิ

เทา่น ัน้

หลกีเลีย่งการออกไปในแหลง่ชุมชนทีม่ ี
ผูค้นหนาแนน่ หรอื 

สถานทีท่ ีม่คีนผลกุผลา่น



UP2
การป้องกนัโควดิแบบครอบจกัรวาล เป็นแนวปฏบิตัเิพือ่การปรบัพฤตกิรรมในการ

ป้องกนัโรคสว่นบคุคล 10 ประการ ยกระดบัมาจาก DMHT

เวน้ระยะหา่งระหวา่งบคุคล 
เมือ่ประชุม พดูคยุ ส ัง่การ และ

พบปะคนอืน่

อยา่งนอ้ย 1 ชว่งแขน (1-2 เมตร) เพือ่ใหม้ ี
การไหลเวยีนอากาศรอบๆ ตวัระหวา่ง

บคุคลหรอืคูส่นทนา



UP3
การป้องกนัโควดิแบบครอบจกัรวาล เป็นแนวปฏบิตัเิพือ่การปรบัพฤตกิรรมในการ

ป้องกนัโรคสว่นบคุคล 10 ประการ ยกระดบัมาจาก DMHT

สวมหนา้กากอนามยัใหแ้นบ
สนทิปากและจมกูตลอดเวลา

เมือ่ไปในทีท่ ีม่คีนมากกวา่ 2 คนขึน้ไป
และใหส้วมหนา้กากอนามยั 2 ช ัน้ เมือ่อยูใ่น

หอ้งปรบัอากาศ/หอ้งประชุม 
(จดัสรรใหค้นละอยา่งนอ้ย 2 ชิน้/วนั) 



UP4
การป้องกนัโควดิแบบครอบจกัรวาล เป็นแนวปฏบิตัเิพือ่การปรบัพฤตกิรรมในการ

ป้องกนัโรคสว่นบคุคล 10 ประการ ยกระดบัมาจาก DMHT

ลา้งมอืดว้ยสบูแ่ละน า้สะอาด
อยา่งนอ้ยทกุ 2 ชม. หรอืหลงั

การหยบิจบัสิง่ของทีใ่ช้

รว่มกนั

ลา้งมอืทกุคร ัง้กอ่น-หลงัสมัผมัใบหนา้, 
หลงัไอ จาม, กอ่น-หลงัทานขา้ว, หลงัใชห้อ้งสว้ม 

ใหค้ดิวา่ของทกุอยา่งอาจมเีชือ้ตดิอยู ่
(การลบูมอืดว้ยเจลแอลกอฮอลเ์ป็นเพยีงมาตรการเสรมิ)



UP5
การป้องกนัโควดิแบบครอบจกัรวาล เป็นแนวปฏบิตัเิพือ่การปรบัพฤตกิรรมในการ

ป้องกนัโรคสว่นบคุคล 10 ประการ ยกระดบัมาจาก DMHT

หลกีเลีย่งการสมัผสัใบหนา้
ตา จมกู ปาก และหนา้กาก

ถา้จ าเป็น ใหล้า้งมอืใหส้ะอาดกอ่น-หลงั
หยบิจบัดว้ย เพือ่ลดการปนเป้ือนเชือ้โรค



UP6
การป้องกนัโควดิแบบครอบจกัรวาล เป็นแนวปฏบิตัเิพือ่การปรบัพฤตกิรรมในการ

ป้องกนัโรคสว่นบคุคล 10 ประการ ยกระดบัมาจาก DMHT

มโีรคประจ าตวัเร ือ้รงัตอ้งฉดี
วคัซนีและไมไ่ปสถานทีแ่ออดั 
การระบายอากาศไมเ่พยีงพอ

หากจ าเป็นตอ้งไปปฏบิตัหินา้ที ่
ใหใ้ชเ้วลาส ัน้ท ีส่ดุ และตอ้งป้องกนัตนเองให้

เพยีงพอ



UP7
การป้องกนัโควดิแบบครอบจกัรวาล เป็นแนวปฏบิตัเิพือ่การปรบัพฤตกิรรมในการ

ป้องกนัโรคสว่นบคุคล 10 ประการ ยกระดบัมาจาก DMHT

หม ัน่ท าความสะอาดพืน้ผวิที่
หยบิจบัสมัผสับอ่ยอยา่งนอ้ย

ทกุ 2 ชม. 

ดว้ยน า้ยาฆา่เชือ้ท ีห่าไดง้า่ย เชน่ น า้สบู ่
ผงซกัฟอก แอลกอฮอล ์เพือ่ฆา่เชือ้หรอืลด
ปรมิาณเชือ้บนสิง่อปุกรณ์สว่นตวั หรอืใช้

สว่นรวมในหนว่ย 



UP8
การป้องกนัโควดิแบบครอบจกัรวาล เป็นแนวปฏบิตัเิพือ่การปรบัพฤตกิรรมในการ

ป้องกนัโรคสว่นบคุคล 10 ประการ ยกระดบัมาจาก DMHT

หา้มใชข้องสว่นตวัทกุประเภท
รว่มกบัผูอ้ ืน่ และไมเ่ก็บ/วาง

ปะปน ใกลช้ดิตดิกนั

เพราะของใชส้ว่นตวัหลายอยา่งอาจจะมี
เชือ้สะสมอยู ่และท าใหเ้กดิการปนเป้ือน
ระหวา่งกนั น าไปสูก่ารแพรก่ระจายเชือ้ได้



UP9
การป้องกนัโควดิแบบครอบจกัรวาล เป็นแนวปฏบิตัเิพือ่การปรบัพฤตกิรรมในการ

ป้องกนัโรคสว่นบคุคล 10 ประการ ยกระดบัมาจาก DMHT

กนิรอ้น ชอ้นสว่นตวั ปรงุสกุ
ใหม ่ไมร่วมกลุม่

หา้มรวมกลุม่รบัประทานอาหารจากส ารบั
เดยีวกนั ใชอ้ปุกรณ์สว่นตวัในการ

รบัประทาน แยกส ารบัเป็นของตนเอง
และใหอุ้น่รอ้นทกุคร ัง้



UP10
การป้องกนัโควดิแบบครอบจกัรวาล เป็นแนวปฏบิตัเิพือ่การปรบัพฤตกิรรมในการ

ป้องกนัโรคสว่นบคุคล 10 ประการ ยกระดบัมาจาก DMHT

มอีาการ...ตอ้งตรวจทนัท ี
มปีระวตัใิกลช้ดิผูป่้วย…ตอ้ง
ไปตรวจหลงัสมัผสั 5 วนั 

ตรวจดว้ย ATK ในสถานพยาบาลใกลห้นว่ย 
หรอืซือ้มาตรวจเอง เพือ่พสิจูนก์ารตดิเชือ้
ในเบือ้งตน้ และแยกตวัออกมาจากผูอ้ ืน่



สวมหนา้กากมาตรการป้องกนัตนเอง ในหนว่ยฝึก 5 ประการ 

แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.

สวมหนา้กาก 
100%ตลอดเวลา
ยกเวน้ กายบรหิาร

รบัประทาน
นอน

ลา้งมอืดว้ยสบูแ่ละ
น า้สะอาด (หลกั)
ลบูมอืดว้ยเจล

แอลกอฮอล ์(เสรมิ)

เวน้ระยะหา่งระหวา่ง
บคุคล 1-2 เมตร

ในทกุๆกจิกรรมทีท่ า
ในหนว่ยเชน่ ตอ่ควิ 
ทานอาหาร เขา้แถว 

กายบรหิาร 

ลดความแออดั จ ากดั
จ านวนคน < 20 นาย/
กลุม่ในแตล่ะกจิกรรม

1 2 3 4



การเวน้ชอ่งวา่งระหวา่งบคุคล

• การเวน้ชอ่งวา่งระหวา่งบคุคล ใน

ทกุๆกจิกรรมทีท่ าในหนว่ย (รศัมรีะยะ

1-2 เมตรรอบตวับคุคล) 

• การรบัประทานอาหารในโรงเลีย้ง

• การน ัง่อบรม

• การออกก าลงักาย

• การเขา้แถว

แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.



31

❖ ฝึกเป็นกลุม่ยอ่ย (ไม่ให้เกนิ 20 คน)รวม
เจ้ำหน้ำที่ตอ่สถำนทีใ่ดทีห่นึ่ง 

• ให้พิจำรณำขนำดของพืน้ทีใ่นสถำนทีน่ั้นๆ 
(เกณฑ์กำรพจิำรณำพื้นทีใ่ช้สอย 4 ตำรำงเมตร
ต่อ 1 คน) 

• พิจำรณำให้แบ่งกลุ่ม จัดล ำดับควิ หรือ
• เหลื่อมเวลำในกำรปฏบิัตใินขัน้ตอนต่ำงๆให้

เหมำะสม

>1 

เมตร

200

15-20 เมตร

*** สถานท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทดี 

ลดความแออดัในทีพ่กัรอ/ การท ากจิกรรมใดๆ ใน นฝ.

แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.

2020

20



การเช็ดพืน้ผวิทีห่ยบิจบัสมัผสั
บอ่ยใน ศฝ.นศท.

• อปุกรณ์เครือ่งใชส้ว่นรวม เช่น 
เครื่องชว่ยฝกึทกุประเภท

• พืน้ผวิทีห่ยบิจบัสมัผสับอ่ย เช่น ที่จับ
ประตู ลูกบิด รำวบันได ปุ่มกดลฟิท ์กลอน
หน้ำตำ่ง

• สถำนทีท่ีใ่ชร้ว่มกนั เช่น ห้องส้วม ห้องอบรม
• ไมฉ่ดีพน่น า้ยาฆา่เชือ้ เพื่อลดกำรฟุง้

กระจำยของสำรคดัหลัง่ทีแ่ปดเปือ้น

แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.

5



การท าความสะอาดหอ้งน า้

•รกัษาระดบัคลอรนีในน า้ประปา น า้ใชภ้ายในหนว่ยฝึก ใหไ้ด้> 0.5 ppm

โดยวดัทีป่ลายทอ่ประปา รวมท ัง้ในแทงคบ์รรจนุ า้อาบน า้ใช้

•พจิารณาใชผ้งซกัฟอก หรอืน า้ยาฟอกขาว ท าความสะอาดหอ้งน า้ หอ้ง

สว้มอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร ัง้

การท าความสะอาดหอ้งน า้หอ้งสว้ม

แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.



Click to edit Master title style
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แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.

การ Bubble & Seal ศนูยว์วิฒันพ์ลเมอืง

1. เพือ่ลดการน าเชือ้เขา้สูศ่นูยฝึ์ก 
นศท.

2. เพือ่ลดการแพรก่ระจายเชือ้
เขา้สูห่นว่ยทหาร/ชุมชนทหาร 
และท าใหก้ารฝึกทหารใหม่
สามารถด าเนนิการไดอ้ยา่ง
ตอ่เนือ่ง

3. เพือ่ควบคมุการตดิเชือ้ใน 
ศฝ.นศท.ใหไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว ใน
กรณีทีเ่กดิการระบาดขึน้ 

มำตรำกำรหลัก
1. สวมหนำ้กำก 100%
2. ล้ำงมือดว้ยสบูแ่ละน้ ำสะอำด
3. เว้นระยะหำ่งระหวำ่งบคุคล
4. ลดควำมแออัด จ ำกัดจ ำนวนคน
5. เช็ดพืน้ผวิสมัผสับ่อย

ศฝ.

ผฝ.

ครู

นศท.

ครู

ครู

ผู้ฝึก



การ Bubble จนท.ทีเ่กีย่วขอ้งกบัศนูยว์วิฒันพ์ลเมอืง 

• Bubble (ฟองอากาศ) หมายถงึ การให ้

จนท.ทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัการฝึก เดนิทางไปมา

ระหวา่งทีท่ างานกบัทีพ่กั (ถา้จ าเป็น) โดย

ไมใ่หแ้วะสถานทีต่า่งๆ ระหวา่งเสน้ทางการ

เดนิทางระหวา่งทีพ่กัและหนว่ยฝึก ไมใ่ห้

สมัผสัใกลช้ดิผูอ้ ืน่ รวมถงึการก าหนด

สถานทีท่ ีบ่รกิารอาหาร เครือ่งดืม่เป็นการ

เฉพาะ เพือ่มใิหป้ะปนกบับคุคลอืน่ในหนว่ย

ทหารและชุมชนทหาร
แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.



Bubble 

Convenient 
stores

Restaurant & 
take a group of 

consuming

Pub & Bar
Event

Hospital

Traditional 
events or

Local events
Markets

Grocery stores
Department stores



การ Seal ศนูยว์วิฒันพ์ลเมอืง

• Seal (ปิดผนกึ) หมายถงึ การ

ตรงึ ผูเ้ขา้รบัการบ าบดัฟ้ืนฟยูา

เสพตดิและจนท.ทีเ่ก ีย่วขอ้งกบั

การฝึก ใหอ้ยูใ่นบรเิวณพืน้ทีฝึ่ก

เทา่น ัน้ เพือ่ลดการแพรเ่ชือ้ออก

และการน าเชือ้เขา้พืน้ท ีฝึ่ก

• งดการเดนิทางออกนอกศนูยฯ์/ พืน้ทีก่ารฝึก
• เยีย่มญาต ิภายใตม้าตรการ covid-free setting

• ไมอ่นุญาตใิหบ้คุคลภายนอกเขา้พืน้ท ีฝึ่ก (เช่น แม่ค้ำ ญำติ ลูกหลำนก ำลังพล) 
แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.



ฝึกเป็นกลุม่ยอ่ยๆ ~ 20 นาย

ครฝึูก
ผูฝึ้ก

ผูร้บัการ
ฟ้ืนฟู



ฝึกเป็นกลุม่ยอ่ยๆ

• เวน้ระยะหา่งระหวา่งกลุม่/ 
เหลือ่มเวลา

• สถานทีต่อ้งใชร้ว่มกนั เนน้ท า
ความสะอาดบอ่ยๆ

• เฝ้าดอูาการของโรคระบบ
ทางเดนิหายใจทกุวนัตลอดการ
ฝึก



กรณีเกดิการระบาดในศนูยว์วิฒันพ์ลเมอืง

• ถา้ม ีผูเ้ขา้รบัการบ าบดัฟ้ืนฟยูาเสพตดิ 

มไีข ้ไอ เจ็บคอ น า้มกู จมกูไมไ่ดก้ลิน่ 

ใหป้ระสาน รพ.ทบ. เพือ่เขา้สอบสวน

โรค และตรวจดว้ย ATK หรอื RT-PCR

ขึน้กบัขดีความสามารถของ รพ. ใน

พืน้ที่

❖ ถา้ ATK เป็นบวก ตอ้งยนืยนัดว้ย 

RT-PCR อกีคร ัง้



กรณีเกดิการระบาดในศนูยฝึ์ก/ ขณะฝึกภาคสนาม

• ตามก าหนดของ สธ. HRC ตอ้งถกูกกักนั
10 วนั 

• ถา้มอีาการ แยกกกัรกัษา สง่ตรวจยนืยนั
การตดิเชือ้ และรกัษานาน 10 วนั ใน 
รพ.สนาม/ รพ.สธ.

• ถา้ไมม่อีาการใดๆ แยกกกัรกัษาในพืน้ที่
ทีจ่ดัไวใ้นศนูยฯ์Head of trainers

• เมือ่มผีูใ้หผ้ลการตรวจเป็น บวก, นศท./ครฝึูก 

ทกุนายทีร่ว่มฝึกในกลุม่น ัน้ๆ จะถกูนยิามเป็น ผู ้

สมัผสัใกลช้ดิทีม่คีวามเสีย่งสงู (HRC)



ประเภทของผูป่้วยโรคโควดิ 19
กำรคัดแยกประเภท

ผู้ป่วย 
อำกำรและอำกำรแสดง วิธีกำรปฏิบัต ิ

สีเขียว ไม่มีอำกำร หรือ มีอำกำรเล็กน้อย เช่น 
ไข้ ไอ น้ ำมูก ตำแดง ผื่นขึ้น 

พัก แยกรัก ำตำมอำกำรในหน่วย
ฝึก หรือ รพ.สนำม 

สีเหลือง 

อำกำรไม่รุนแรง แต่มีอำกำรหอบเหนื่อย 
หำยใจเร็ว หรือ 
ผู้ที่มีน้ ำหนักเกิน    กิโลกรัม หรือ 
โรคเบำหวำนที่ควบคุมไม่ได้ หรือ 
ภูมิคุ้มกันต่ ำ 

น ำตัวแยกกัก รัก ำตัวที่ รพ.ทบ/ 
รพ.สธ. 

สีแดง 
หอบ เหนื่อย หำยใจล ำบำกมำก ปอด
อักเสบรุนแรง มีภำวะปอดบวม 

น ำตัวแยกกัก รัก ำตัวที่ รพ.ทบ/ 
รพ.สธ.  โดยให้ควำมดูแลเป็น
พิเศ  

 หำกตรวจยนืยนัพบผู้ปว่ยติดเชือ้ก่อโรคโควดิเพียง 1 รำย ต้องท ำกำรสอบสวนโรคและ
เขียนทำมไลน ์ค้นหำผูส้ัมผัสใกลช้ดิ และเก็บสิ่งสง่ตรวจตำมแนวทำง สธ. แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.

“คนทีต่ดิเชือ้แลว้”



คนทีเ่หลอืตอ้งเฝ้าระวงัการตดิเชือ้รายใหม่

แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.

ให้ปฏิบตัิเหมือน High risk close contact (HRC)
ผู้สัมผัสใกลช้ดิทีม่ีควำมเสีย่งสงู

• กกักนัผูส้มัผสัใกลช้ดิทีม่คีวาม
เสีย่งสงู (HRC) เป็นเวลา 10 
วนั เพือ่ดอูาการ (แยกออกจาก
ผูท้ ีม่อีาการเล็กนอ้ย หรอืไมม่ ี
อาการ)

• งดฝึก 
• ศนูยฯ์ แจง้ เจา้พนกังานควบคมุ
โรค (จพต.) ผา่น น.เวชกรรม
ป้องกนั และใหค้วามรว่มมอืใน
การสอบสวนโรคกบั รพ.ทบ./
หนว่ยงานสาธารณสขุในพืน้ที่

ศูนย์ววิฒันพ์ลเมอืง = เขตกักกัน



การด าเนนิการ BB&S กรณีเกดิการระบาด

แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.

• Seal ศนูยฯ์ เป็นเวลา 28 วนั 

• ระงบัการเขา้-ออก ศนูยฯ์ ของท ัง้ จนท.ทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัและผูอ้ ืน่ 
ยกเวน้ จนท.ดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสขุ

• ผูท้ ีจ่ะเขา้ใน นฝ. (ซึง่เป็นเขตกกักนัไปแลว้) โดยเฉพาะจนท.ทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสขุ มโีอกาสสมัผสัใกลช้ดิกบัผูท้ ีถ่กูกกักนั
ตอ้งสวม Full PPE เทา่น ัน้

• จ ากดัและก าหนดรายชือ่ จนท.ฯ ทีจ่ะตอ้งออกจากศนูยฯ์ โดยเฉพาะ
ผูท้ ีไ่ปตลาดสด พขร. เป็นตน้

➢ พจิารณาตรวจ ATK ใหก้บัผูท้ ีม่โีอกาสสมัผสัโรคจากภายนอกเขา้สูห่นว่ย
ฝึกดว้ย เชน่ พขร. ผูท้ ีไ่ปจา่ยตลาด ฯลฯ



มาตรการหลงัเกดิการระบาดใน นฝ. (Exit plan)

แผนกควบคุมโรคติดต่อและกีฏเวชวิทยำ กสวป.พบ.

• หากไมม่ผีูต้ดิเชือ้รายใหมเ่พิม่เตมิในระยะ 28 วนั นบัจาก
ผูป่้วยรายสดุทา้ย (2 ระยะฟกัตวัของโรค) ถอืวา่ ส ิน้สดุการ
ระบาด

• เมือ่ seal ศนูยฯ์ ครบก าหนด 28 วนัแลว้ 

• ใหด้ าเนนิการตามมาตรการป้องกนัตวัเองหลกั 5 ประการ 

• จนท.ทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัการฝึกกลบัเขา้สูก่าร bubble เชน่เดมิ

• ผูเ้ขา้รบัการฟ้ินฟฯู ยงัถกู seal ตอ่ไปจนครบระยะเวลาของ
การอบรม
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COVID-Free Unit



สถานท่ีเส่ียงต่อการสมัผสัโรคโควิด 19



ศนูยว์วิฒันพ์ลเมอืงปลอดโควดิ 
(COVID-FREE UNIT) 

1.ศนูยว์วิฒันพ์ลเมอืงปลอดโรค

2.จนท.ศนูยฯ์ ปลอดเชือ้

3.ผูเ้ขา้ฟ้ืนฟฯู ปลอดภยั



50

Covid-free environment

(Training unit)

Covid-free personnel 
(Trainers)

Covid-free new Trainees

• Distancing 

• Masking 

• Hand washing

• Testing

• Vaccination/ Hx of post 

infection

• Ventilation (having good air flow)

• Decongestive area 

• Restrict Masking 

• Clean & Disinfection 



1. ศนูยว์วิฒันพ์ลเมอืงปลอดโรค

1. อากาศถา่ยเทด ีไมห่นาแน่นแออดั 

• บรเิวณทีรั่บประทานอาหาร 

• โรงนอน

• หอ้งอบรม/ หอ้งอาบน ้า/ หอ้งสว้ม

2. การท าความสะอาดจดุสมัผัสรว่มทกุ 1-2 ชัว่โมง

3. เขม้งวดเรือ่งมาตรการหา้มการรวมตวักนัจดุใดจดุหนึง่ 
นอกเหนอืจากกลุม่ตนเอง รวมถงึ การรวมกลุม่สบูบหุรี่



2. จนท.ศนูยฯ์ ปลอดเชือ้

1. จนท.นฝ.ทกุคนฉีดวัคซนีครบโดส หรอืเคยมปีระวัตกิารตดิเชือ้

โควดิมากอ่นอยูใ่นชว่ง 1-3 เดอืน 

2. ใหค้ดักรองอาการของโรคทกุวัน

3. ประเมนิความเสีย่งดว้ย Thai save Thai ทกุวัน และตรวจ ATK

ตามระยะเวลาทีก่ าหนด

4. ปฏบิัตติามมาตรการป้องกนัการตดิเชือ้แบบครอบจักรวาล 

(UP)



3. ผูเ้ขา้รบัการฟ้ืนฟฯู ปลอดภยั

1. ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟทูกุคนจะตอ้งไดฉี้ดวัคซนีครบโดส หรอืเคยมี

ประวัตกิารตดิเชือ้โควดิมากอ่นอยูใ่นชว่ง 1-3 เดอืน

2. ใหค้ดักรองอาการของโรคทกุวัน

3. ใหอ้ยูก่นัแตเ่ฉพาะในกลุม่ฝึกตวัเอง (หา้มปะปนกบัเพือ่นกลุม่

อืน่ๆ)

4. ปฏบิัตติามมาตรการป้องกนัการตดิเชือ้แบบครอบจักรวาล

(UP)



ขอ้เสนอแนะอืน่ๆ

1. ใหป้ระสาน รพ.ทบ. เขา้นเิทศ ศนูยว์วิฒันฯ์ ซกัซอ้ม ท าความเขา้ใจ
เกีย่วกบัโรคโควดิ 19 ให ้จนท.

2. ใหค้วามรว่มมอืในการสอบสวนโรค ภายใน 24 ช.ม. (ตาม
กฎหมาย) กบั รพ.ทบ. และหนว่ยงาน สธ. ในพืน้ทีร่วมถงึการแยก
กกัรกัษา ตามประเภทของผูป่้วย (สเีขยีว, เหลอืง , แดง)

❖ การขดัขวาง/ไมร่ว่มมอื/ ไมป่ฏบิตัติามค าสัง่ของ จพต. ถอืเป็นความผดิ
ตามประมวลกฎหมายอาญา มโีทษปรับ/จ าคกุ

3. ควรตรวจคดักรองเชงิรกุใน จนท.อืน่ๆ ทีอ่าจจะขอ้งแวะกบั จนท.
ศนูย ์/ ก าลงัพลอืน่ๆในกองพนัดว้ย



ขอ้เสนอแนะอืน่ๆ

4. ประชาสมัพนัธแ์นวทางการเขา้เยีย่มของญาต ิใหเ้ขา้ใจถงึความ
จ าเป็น เพือ่ป้องกนัการระบาดในศนูย์

• ญาตทิีจ่ะเขา้เยีย่มตอ้งฉดีวคัซนีโควดิอยา่งนอ้ย 2 เข็ม

• ถา้มอีาการ ไข ้ไอ เจ็บคอ มนี า้มกู => งดเยีย่ม

• ปฏบิตัติามมาตราการ Covid-free setting

• จ ากดัจ านวนญาตเิขา้เยีย่มในแตล่ะคร ัง้

• งดการรบัประทานอาหารหรอืเครือ่งดืม่รว่มกนั 

• กรณีมกีารระบาดในพืน้ที/่ศนูย ์=> งดเยีย่ม

5. กร.ทบ./ มทบ. ต ัง้ War room พจิารณาสถานการณ์การระบาด
ในหว้งการการฝึกอบรม และรายงาน ศบค.19 ทบ.ประจ าสปัดาห์



การฉดีวคัซนีแลว้ชว่ยป้องกนัหรอืไม่

1. ผูท้ีฉ่ดีวคัซนีโควดิแลว้ ยงัสามารถตดิเชือ้ SARS-CoV-2 และ
แพรเ่ชือ้ใหผู้ส้มัผสัใกลช้ดิได ้(เนน้ Universal Prevention)

2. ผลในการลดอาการ/ความรนุแรงของโรค จะเกดิขึน้หลงัฉีดวคัซนี
ไปแลว้ 14 วนั (จ าเป็นตอ้งวคัซนีและเนน้ Universal Prevention)

3. การตดิเชือ้สายพันธุ ์delta variant ในผูท้ีฉ่ดีวคัซนีแลว้จะมปีรมิาณ
ไวรสัพอๆกบั ผูท้ ีไ่มไ่ดฉ้ดีวคัซนี (เนน้ Universal Prevention)

4. ปรมิาณไวรัสในผูท้ีฉ่ดีวคัซนีแลว้จะลดลงอยา่งรวดเร็ว สง่ผลให ้
โอกาสของระยะแพรเ่ชือ้จะส ัน้กวา่ คนทีย่งัไมไ่ดฉ้ดี (จ าเป็นตอ้ง
วคัซนีและเนน้ Universal Prevention)

อ้ำงอิงจำก https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7031e2.htm?s_cid=mm7031e2_w



การตรวจดว้ยชุดตรวจแอนตเิจน (ATK)

1. โดยปกตคิวร มคีวามไว (sensitivity) ในการตรวจ >90% และมคีวามจ าเพาะ
(specificity) ≥ 98% ทัง้นี้คา่เหลา่นี้ขึน้กบัความชุกของโรค

2. ม ี2 ประเภทคอื 

▪ Professional use ราคาแพง เบกิ สปสช.คนืได ้ใชบ้คุลากรทางการแพทยม์าเก็บตรวจ

▪ Home use หรอื Self-test ราคาถกูกวา่ ก าลังพลซือ้ใชเ้อง/หน่วยซือ้ใชไ้ดเ้พือ่ประโยชนท์าง
ราชการ ก าลังพลตรวจดว้ยตนเอง 

3. ผลเป็นบวกเมือ่สมัผัสเชือ้มาแลว้ 4-5 วนั หรอื มปีรมิาณเชือ้ในสิง่สง่ตรวจ (cycle 
threshold) ≤ 25-28 และจ าเป็นตอ้งตรวจยนืยนัดว้ย RT-PCR 

4. ผลเป็นลบ ≠ ไมไ่ดต้ดิเชือ้ เพราะอาจจะมปีรมิาณเชือ้นอ้ย จากการทีเ่พิง่ตดิมา 
หรอืตดิเชือ้มามากกวา่ 7 วนัแลว้ ≠ ปลอดเชือ้


