
1 
 

 
 
 
 
 
 
แนวทางปฏิบัติสำหรับประชาชนในการจัดการดูแลท่ีพักอาศัย 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 

ท่ีพักอาศัยเปนสถานท่ีท่ีกลุมคนอาศัยอยูรวมกันเปนประจำ อาจประกอบดวยสมาชิกหลากหลายวัย 
แตละคนมีภารกิจหรอืกิจกรรมในแตละวันท่ีแตกตางกัน ซึ่งสมาชิกในครัวเรือนมีโอกาสเส่ียงตอรับสัมผัสเช้ือไวรัส
โคโรนาจากการทำกิจกรรมนอกบาน และอาจแพรกระจายเช้ือโรคสูบุคคลท่ีพักอาศัยอยูรวมกัน ประกอบกับเช้ือ
ไวรัสโคโรนาสามารถอยูในส่ิงแวดลอมไดเปนระยะเวลานานหลายช่ัวโมงถึงหลายวัน ข้ึนกับชนิดของพื้นผิว 
อุณหภูมิ ความช้ืน  ดังนั้น ท่ีพักอาศัยจึงจำเปนตองมีการทำความสะอาดเปนระยะ และระบายอากาศอยาง
เหมาะสม เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  กรมอนามัย จึงแนะนำแนวทางปฏิบัติ
ในการจัดการดูแลท่ีพักอาศัย การปฏิบัติตัวในการอยูอาศัยรวมกัน และการทำความสะอาดท่ีพักอาศัย ดังนี้ 
 

1. การปฏิบัติตัวสำหรับผูพักอาศัย 
 1.1 ประเมินตนเองและบุคคลท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนวา 

- เปนกลุมเส่ียงตอการติดเช้ือหรือหากติดเช้ือแลวจะมีอาการรุนแรงหรือไม เชน ผูสูงอายุ ผูปวยเรื้อรัง 
- ในการทำงานหรือการใชชีวิตประจำวันมีความเส่ียงตอการติดเช้ือ เชน บุคลากรทางการแพทย 

ผูปฏิบัติงานในสถานบันเทิง/สถานบริการตางๆ เปนตน 
- ตนเองหรือบุคคลในครวัเรือนมีการเดินทางกลับจากพื้นท่ีเส่ียงหรือพื้นท่ีระบาดหรือไม 

 1.2 สังเกตอาการของตนเองและบุคคลท่ีอาศัยอยูรวมกัน หากพบวามีไข รวมกับไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ 
จมูกไมไดกล่ิน ล้ินไมรับรส หายใจเร็ว หายใจเหนื่อย หรือหายใจลำบากอยางใดอยางหนึ่ง และอาจมีอาการ
ทองเสียรวมดวย ใหรีบไปพบแพทยทันที 
 1.3 ดูแลสุขอนามัยดวยการลางมือบอย ๆ ดวยน้ำและสบู หรือเจลแอลกอฮอล โดยเฉพาะกอนเตรียม
ปรุงอาหาร กอนรับประทานอาหาร หลังเขาหองน้ำ หลังหยิบจับส่ิงปกปรก หลังเยี่ยมผูปวยในสถานพยาบาล 
หลังสัมผัสหรือเลนกับสัตวเล้ียง และหลังกลับจากนอกบาน 
 1.4 รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม และใชชอนสวนตัว 
 1.5 ไมใชส่ิงของเครื่องใชสวนตัวรวมกัน เชน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว ชอน แกวน้ำ หลอดดูดน้ำ 
 1.6 เมื่อกลับจากการทำภารกิจหรือกิจกรรมนอกบาน ใหลางมือ ชำระรางกาย เปล่ียนเครื่องแตงกายทันที 
 

2. การดูแลดานความสะอาดของท่ีพักอาศัย 
 2.1. ใหประเมินวาในครัวเรือนมีจุดเส่ียงหรืออุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใชท่ีมีการใชงานรวมกันหลายคน
หรือไม เชน ลูกบิดประตู โตะ เกาอี้ โซฟา ตูเย็น สวิชตไฟ รีโมท ราวบันได หองน้ำหองสวม หากมีการใชงาน
รวมกัน ควรกำหนดใหมีการทำความสะอาดเปนระยะ เชน วันละครั้ง 

2.2 จัดเตรียมอุปกรณทำความสะอาดใหพรอม ไดแก 
- อุปกรณทำความสะอาด เชน น้ำยาทำความสะอาดหรือน้ำยาฟอกขาว ถุงขยะ ถังขยะมีฝาปด  

ถังน้ำ ไมถูพื้น ผาสำหรับเช็ดทำความสะอาด 
- อุปกรณสำหรับสวมใสเพื่อปองกันตนเอง เชน หนากาก ถุงมือยาง 
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2.3 เลือกน้ำยาทำความสะอาดและอาจฆาเช้ือ โดยข้ึนกับชนิดและความเขมขนของสารท่ีเลือกใช ท้ังนี้ 

กอนใชงานควรตรวจสอบวันหมดอายแุละวิธีการใชบนฉลากทุกครั้ง 
- กรณีเปนส่ิงของ อุปกรณ เครื่องใช แนะนำใหใชแอลกอฮอล 70 % หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 

0.5 % ในการเช็ดทำความสะอาด 
- กรณีเปนพื้นท่ีขนาดใหญ เชน พื้นหอง แนะนำใหใชผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมโซเดียมไฮโปคลอไรท 

(น้ำยาซักผาขาว) 0.1 % หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5 % 
2.4 ใหทำความสะอาดท่ีพักอาศัยอยางสม่ำเสมอดังนี้ 

1) สวมใสอุปกรณปองกันตัวเอง เชน หนากาก ถุงมือยาง  
2) ทำความสะอาดท่ีพักอาศัยท่ัวท้ังบริเวณ พื้น และอุปกรณเครื่องใช โดยเนนบริเวณหรือจุดเส่ียง 

จุดท่ีมีการสัมผัสหรือใชงานรวมกันบอย ๆ ท้ังนี้ ใหเปดประตู หนาตางขณะทำความสะอาด 
3) นำผาชุบน้ำเช็ดบริเวณท่ีมีฝุนหรือคราบสกปรกกอนท่ีจะใชน้ำยาทำความสะอาดเพื่อฆาเช้ือ 

สำหรับพื้น ใชไมถูพื้นชุบดวยน้ำยาฆาเช้ือ เริ่มถูพื้นจากมุมหนึ่งไปยังอีกมุมหนึ่ง ไมซ้ำรอยเดิมโดยเริ่มจากบริเวณ
ท่ีสกปรกนอยไปมาก 

4) ทำความสะอาดหองน้ำ หองสวม ดวยน้ำยาลางหองน้ำอยางสม่ำเสมอ และอาจทำลายเช้ือดวย
น้ำยาฟอกขาว ท้ิงไวอยางนอย 10 นาที เช็ดเนนบริเวณท่ีรองนั่งโถสวม ฝาปดโถสวม ท่ีกดชักโครก ราวจับ 
ลูกบิดหรือกลอนประตู ท่ีแขวนกระดาษชำระ อางลางมือ กอกน้ำ ท่ีวางสบู ผนัง ซอกประตู 

5) หลังทำความสะอาดควรซักผาสำหรับเช็ดทำความสะอาดและไมถูพื้น ดวยน้ำผสมผงซักฟอก
หรือน้ำยาฆาเช้ือ แลวซักดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง และนำไปผ่ึงตากแดดใหแหง 
 

3. การระบายอากาศของท่ีพักอาศัย 
 3.1 ใหมีการระบายอากาศภายในท่ีพักอาศัยอยางเหมาะสม โดยเปดประตู หนาตาง เปนระยะ เพื่อให
อากาศถายเท และรับแสงแดดอยางท่ัวถึง 
 3.2 กรณีท่ีมีการใชเครื่องปรับอากาศ ใหเปดประตู หนาตางเพื่อระบายอากาศอยางนอยวันละ 2 ครั้ง 
และทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอยางสม่ำเสมอ เพื่อชวยลดการสะสมเช้ือไวรัสและแบคทีเรีย 
 

4. การจัดการขยะมูลฝอย 
 4.1 ขยะมูลฝอยท่ัวไปใหรวบรวมใสถุง ปดปากถุงใหมิดชิด แลวนำไปใสลงถัง เพื่อให อปท. เก็บขน 
นำไปกำจัด 
 4.2 บรรจุภัณฑใสน้ำยาทำความสะอาด ควรคัดแยกออกจากขยะท่ัวไป และท้ิงในถังขยะอันตราย เพื่อให 
อปท. รวบรวมนำไปกำจัด 
5. ขอควรระวัง 

5.1 สารท่ีใชฆาเช้ือสวนใหญเปนชนิดสารฟอกขาว ซึ่งอาจกอใหเกิดการระคายเคืองผิวหนัง เนื้อเยื่อออน 
ควรระวังไมใหเขาตาหรือสัมผัสโดยตรง 
 5.2 ไมควรผสมน้ำยาฟอกขาวกับสารทำความสะอาดอื่น ๆ ท่ีมีสวนผสมของแอมโมเนีย  
 5.3 หลีกเล่ียงการใชสเปรยฉีดพนเพื่อฆาเช้ือ เนื่องจากอาจทำใหเกิดการแพรกระจายของเช้ือโรค 
 5.4 ไมควรนำถุงมือไปใชในการทำกิจกรรมประเภทอื่นๆ นอกจากการทำความสะอาดเทานั้น         
เพื่อปองกันการแพรกระจายของเช้ือโรค 
 5.5 หลีกเล่ียงการใชมือสัมผัสบริเวณใบหนา ตา จมูก และปาก ขณะทำความสะอาด 
 

คำสำคัญ:  การปองกนัโควิด 19, แนวปฏิบัติ, คำแนะนำ, กรมอนามัย, ท่ีพักอาศัย, บาน, ผูพักอาศัย 
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