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บทคัดย่อ

	 	 วันที่	8	ธันวาคม	2559	เวลา	12.30	น.	คลินิกวัณโรคโรงพยาบาลยางตลาดได้รับรายงานจากคลินิกวัณโรค

โรงพยาบาลกาฬสนิธุว่์ามผีูป่้วยวณัโรคปอดรายใหม่โดยการตรวจยนืยนัทางอณชีูววทิยาด้วยชุดตรวจ	XPertMTB/RIF	

ผู้ป่วยไปรับการรักษาที่คลินิกวัณโรคโรงพยาบาลกาฬสินธุ์	 เพศหญิงอายุ	39	ปี	อาชีพครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในต�าบล

นาดี	อ�าเภอยางตลาด	จังหวัดกาฬสินธุ์	คลินิกวัณโรคและทีมเฝ้าระวังสอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็ว	อ�าเภอยางตลาด	ร่วม

กับงานวัณโรคส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์	ด�าเนินการสอบสวนและควบคุมโรคในพื้นที่	ระหว่างวันที่	8-22	

ธันวาคม	2559	โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของวัณโรค	ค้นหาผู้ป่วยวัณโรคปอดเพิ่มเติม	

รกัษาผูป่้วยสงสยัวณัโรคปอดและผูป่้วยยนืยนัวณัโรคปอด	เพือ่หามาตรการในการควบคมุ	และป้องกนัการเกดิวณัโรค

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

	 	 ผลการสอบสวนโรคพบว่า	มผีูป่้วยยนืยนัวณัโรคปอดเสมหะบวกด้วยวธิกีารตรวจทางอณชีูววทิยาด้วยชุดตรวจ	

XPertMTB/RIF	ผลการตรวจพบเชื้อ	Mycobacterium tuberculosis ระดับปานกลาง	จ�านวน	1	คน	ให้การรักษาด้วยยา

วัณโรค	สูตรยาระบบยาที่	1	ไม่ทราบแหล่งรังโรค	ท�าการสอบสวนโรคตามนิยามผู้ป่วย	พบว่ามีนักเรียนในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กที่มีผู้ป่วยยืนยัน	จ�านวน	16	คน	ไม่พบป่วยเป็นวัณโรคแต่ได้ให้การรักษาวัณโรคระยะแฝงโดยการรับประทาน

ยา	Isoniacid	ชนิดน�้า	ทุกราย	ลูกสาวของผู้ป่วย	2	ราย	อายุ	8	และ	13	ปี	ได้รับการเฝ้าระวังอาการ	ผู้ปกครองนักเรียน

จ�านวน	20	คน	และครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในต�าบลนาดี	จ�านวน	16	คน	ไม่พบป่วยเป็นวัณโรค	และได้ให้ค�าแนะน�าการ

สงัเกตอาการวณัโรคปอด	ครใูนศูนย์พฒันาเดก็เลก็ทีม่ผีูป่้วยยนืยันจ�านวน	4	คน	พบว่ามอีาการสงสัยวณัโรคปอด	1	คน

ได้รับการส่งตรวจเสมหะทางห้องปฏิบัติการเพิ่มเติม	ผลการตรวจพบว่าไม่เป็นวัณโรคปอด

	 	 มาตรการในการควบคุม	และป้องกันการเกิดวัณโรคในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 ได้แก่	การตรวจสุขภาพโดยการ

ถ่ายภาพรงัสทีรวงอก	คร	ูและบคุลากรทีป่ฏบิติังานในศนูย์พฒันาเดก็เลก็	ถ้ามอีาการป่วย	ไข้	ไอ	มนี�า้มูก	ให้สวมหน้ากาก

อนามัยเมื่อมาท�างาน	และสังเกตอาการไอเรื้อรังของตนเองและนักเรียน	ท�าความสะอาดห้องเรียน	 อุปกรณ์การเรียน	
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ของเล่น	เคร่ืองครวั	ห้องน�า้	เปิดประตหูน้าต่างให้โล่ง	แสงแดดส่องถงึวนัละ	1-2	ชัว่โมงต่อวนั	และให้ความรูเ้รือ่งวณัโรค

โดยการสอน	อบรม	จัดนิทรรศการ	หรือ	ติดบอร์ด	ในบริเวณที่มองเห็นได้ชัดเจน

ค�ำส�ำคัญ: การสอบสวนโรค	วัณโรคปอด	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	

Abstract
	 	 On	December	8,	2016,	at	12.30	pm,	Tuberculosis	Clinic	Yang	Talad	Hospital	received	a	report	from	
Kalasin	Hospital	Tuberculosis	Clinic	confirmed	that	tuberculosis	case	with	new	pulmonary	tuberculosis.	The	patients	
were	treated	at	the	TB	clinic,	Kalasin	Hospital	is	a	female	patient	aged	39	years	old.	Occupation	of	teacher	for	
child	development	 center	 in	Na	Di	Subdistrict,	Yangtalad	District,	Kalasin	Province.	Tuberculosis	 clinic	 and	
surveillance	team	for	investigation	in	Yangtalad	District	.
	 	 Together	with	TB	team	work	Kalasin	Provincial	Public	Health	Office	Conduct	an	investigation	and	control	
of	disease	in	the	area	between	8-22	December	2016.	With	the	objective	of	confirming	the	diagnosis	and	outbreak	
of	tuberculosis	find	case	contact.	Treatment	of	suspected	pulmonary	tuberculosis	patients	and	patients	confirmed	
pulmonary	tuberculosis	find	control	measures	and	prevent	tuberculosis	in	the	child	development	center.
	 	 The	results	of	the	investigation	found	that	there	were	positive	confirmed	cases	of	lung	sputum	tuberculosis	
with	molecular	examination	by	XPertMTB/RIF.	The	results	of	the	detection	of	1	medium-rate	bacterial	tuberculosis	
were	administered	with	tuberculosis	treatment	with	the	drug	system	CAT1	unknown	source	of	the	disease.	Investigate	
the	disease	according	to	the	patient’s	definition	found	that	there	were	16	students	in	the	child	development	center	
with	confirmed	patients.	Did	not	find	that	he	had	tuberculosis	and	give	advice	on	observing	pulmonary	tuberculosis.
Prevention	and	control	measures	of	tuberculosis	in	child	development	centers	such	as	health	examination	by	chest	
radiography	teachers	and	personnel	working	in	child	development	centers.

Keywords: investigation,	tuberculosis,	child	center

ความเป็นมา

	 วันที่	 8	 ธันวาคม	2559	 เวลา	12.30	น.	คลินิก

วัณโรคโรงพยาบาลยางตลาดได้รับรายงานจากคลินิก

วัณโรคโรงพยาบาลกาฬสินธุ์ว่ามีผู้ป่วยวัณโรคยืนยันว่า

พบผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่โดยการส่งตรวจทางอณู

ชีววิทยาด้วยชุดตรวจ	XPertMTB/RIF	ผลการตรวจพบ

เชื้อ	Mycobacterium tuberculosis detect	 medium 

การตรวจเสมหะโดยการย้อมเสมหะด้วยส	ีZiehl	Neelsen	

แล้วดูด้วยกล้องจุลทรรศน์เพื่อหาเชื้อ	Acid	Fast	Bacilli	

(AFB)	ให้ผลเป็นลบทั้ง	3	วัน	โดยผู้ป่วยไปรับการรักษา

ทีค่ลนิกิวณัโรคโรงพยาบาลกาฬสนิธุ	์เป็นผูป่้วยเพศหญงิ

อายุ	 39	ปี	 อาชีพครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในต�าบลนาดี	

อ�าเภอยางตลาด	จังหวัดกาฬสินธุ์	 คลินิกวัณโรคและทีม

เฝ้าระวังสอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็ว	อ�าเภอยางตลาด	ร่วม

กับงานวัณโรคส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ ์	

ด�าเนินการสอบสวนและควบคุมโรคในพื้นที่	 ระหว่างวัน

ที่	8-22	ธันวาคม	2559	

 วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของ

วัณโรค

	 2.	 เพือ่ค้นหาผูป่้วยวณัโรคปอดในศนูย์พฒันาเดก็

เล็กเพิ่มเติม

	 3.	 เพื่อรักษาผู้ป่วยสงสัยวัณโรคปอดและผู้ป่วย

ยืนยันวัณโรคปอด

	 4.	 เพือ่หามาตรการในการควบคมุ	และป้องกนัการ

เกิดวัณโรคในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
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วิธีการศึกษา

 1. รูปแบบกำรศึกษำ

	 	 เป ็นการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา	

(Descriptive	 study)	 โดยมีขั้นตอนการศึกษา	 ได้แก่ 

1)	การทบทวนข้อมูลและเวชระเบียนผู้ป่วย	2)	ก�าหนด

นิยามผู้ป่วยและผู้สัมผัสใกล้ชิด	3)	การค้นหาผู้ป่วยราย

ใหม่และผู้สัมผัสใกล้ชิดเพ่ิมเติม	 4)	การตรวจทางห้อง

ปฏิบัติการ	5)	การศึกษาทางสภาพแวดล้อม	และ	6)	การ

ด�าเนินการควบคุมป้องกันการแพร่กระจาย	 (1)	 ราย

ละเอียด	ดังนี้

	 	 1.1	การทบทวนข้อมูลและเวชระเบียนผู้ป่วย	

ได้แก่	 การทบทวนข้อมูล	ประวัติการรักษาผู้ป่วยวัณโรค

ยนืยันจากเวชระเบยีนผูป่้วย	แล้วน�าข้อมลูจากการทบทวน

มาวิเคราะห์	สรุป

	 	 1.2	การก�าหนดนยิามผูป่้วยและผูส้มัผสัใกล้ชดิ	

ได้แก่	ผู้ป่วยสงสัยวัณโรคปอด	 (Suspected	 pulmonary	

tuberculosis)	 ผู ้ป่วยยืนยันวัณโรคปอด	 (Confirmed	

pulmonary	tuberculosis)	และผูส้มัผสัใกล้ชดิวณัโรคปอด	

(Close	contact	pulmonary	tuberculosis)		

	 	 1.3	การค้นหาผู้ป่วยรายใหม่และผู้สัมผัสใกล้

ชดิเพิม่เตมิ	ได้แก่	การสมัภาษณ์	ตามแบบคดักรองวณัโรค

ด้วยวาจา	แบบสอบสวนวัณโรคของส�านักระบาดวิทยา	

การถ่ายภาพรังสีทรวงอก	ในผู้สัมผัสโรควัณโรคปอด	

	 	 1.4	การตรวจทางห้องปฏิบัติการ	 ได้แก่	 การ

ตรวจเสมหะโดยการย้อมเสมหะด้วยส	ีZiehl	Neelsen	แล้ว

ดูด้วยกล้องจุลทรรศน์เพื่อหาเชื้อ	 Acid	 Fast	 Bacilli	

(AFB)	การทดสอบปฏิกิริยาทางผิวหนัง	 (Tuberculin	

skin	 test:	 TST)	และการตรวจทางอณูชีววิทยาด้วยชุด

ตรวจ	XPertMTB/RIF

	 	 1.5	การศึกษาทางสภาพแวดล้อม	บริเวณศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กทั้งภายในห้องเรียน	และนอกห้องเรียน	

เช่น	แหล่งน�้าขัง	แหล่งปล่อยน�้าทิ้ง	เป็นต้น

	 	 1.6	การด�าเนินการควบคุมป้องกันการแพร่

กระจาย	โดยการให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรคแก่ผู้ป่วย

สงสัยวัณโรคปอด	ผู้ป่วยยืนยันวัณโรคปอด	ผู้สัมผัสใกล้

ชิดวัณโรคปอด	และประชาชนในต�าบลนาดี

 2. นิยำมผู้ป่วย

	 	 2.1	 ผู ้ป ่วยสงสัยวัณโรคปอด	 (Suspected	

pulmonary	 tuberculosis)	 หมายถึง	 ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์

สอบสวนโรค	(Patient	under	investigation:	PUI)	คือ	ครู

และนักเรียนทุกคนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 ในต�าบลนาดี	

ทั้ง	4	ศูนย์	ทั้งที่มีอาการทางคลินิกของวัณโรคปอด	ได้แก่	

อาการหลักของวัณโรคปอด	(Major	criteria)	อย่างน้อย	

1	อาการ	คือ	ไอเรื้อรังติดต่อกันนานตั้งแต่	2	สัปดาห์ขึ้น

ไป	หรือ	ไอมีเลือดปน	และอาการรอง	(Minor	criteria)	

อย่างน้อย	2	อาการ	คือ	ไข้ต�่าๆ	เหงื่อออกตอนกลางคืน	

น�้าหนักลดลงร้อยละ	5	 ในระยะเวลา	1	 เดือนที่ผ่านมา	

เหน่ือยอ่อนเพลียง่าย	 และเจ็บแน่นหน้าอกและไม่มี

อาการของวัณโรคปอด	(2)

	 	 2.2	 ผู ้ป่วยยืนยันวัณโรคปอด	 (Confirmed	

pulmonary	 tuberculosis)	หมายถึง	ครูและนักเรียนใน

ศนูย์พฒันาเด็กเลก็ในต�าบลนาด	ีทีม่อีาการทางคลนิกิของ

วณัโรคปอด	ร่วมกบัผลการตรวจทางห้องปฏบัิตกิารตรวจ

เสมหะเป็นบวก	หรอืมผีลการถ่ายภาพรงัสทีรวงอกเข้าได้

กับวัณโรคปอด	ร่วมกับผลการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น

วัณโรคปอด(3)

  2.3	ผูส้มัผัสใกล้ชดิวณัโรคปอด	(Close	contact	

pulmonary	 tuberculosis)	หมายถึงครูและนักเรียนทุก

คนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	ในต�าบลนาดี	ทั้ง	4	แห่ง

 3. กลุ่มตัวอย่ำง 

	 	 กลุม่ตวัอย่างได้มาโดยการคดัเลอืกแบบเจาะจง	

โดยเป็นผู้สัมผัสโรควัณโรคปอด	จ�านวนทั้งหมด	58	คน	

ประกอบด้วย	ครทูีป่ฏิบติังานในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ทีพ่บ

ผู้ป่วยยืนยัน	จ�านวน	4	คน	ครูที่ปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กในต�าบลนาดี	 จ�านวน	16	คน	นักเรียนในศูนย์

พฒันาเด็กเลก็	จ�านวน	16	คน	ผูป้กครองนักเรยีน	จ�านวน	

20	คน	และลูกสาวของผู้ป่วย	2	คน

 4. วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 4.1	การสมัภาษณ์	ซกัประวตั	ิตรวจร่างกาย	ด้วย

แบบคัดกรองวัณโรคด้วยวาจาของส�านักวัณโรคร่วมกับ

แบบสอบสวนวณัโรคของส�านักระบาดวทิยา	และการถ่าย

ภาพรังสีทรวงอกในผู ้สัมผัสโรควัณโรคปอด	 จ�านวน
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ทั้งหมด	58	คน	ได้แก่	ครูที่ปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กที่พบผู้ป่วยยืนยัน	จ�านวน	4	คน	ครูที่ปฏิบัติงานใน

ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ในต�าบลนาด	ีจ�านวน	16	คน	นกัเรยีน

ในศนูย์พฒันาเด็กเลก็	จ�านวน	16	คน	ผูป้กครองนกัเรยีน	

จ�านวน	20	คน	

	 	 4.2	การตรวจทางห้องปฏิบัติการโดยการ

ทดสอบปฏิกริยิาทางผวิหนงั	(Tuberculin	skin	test:	TST)	

ในนักเรียนจ�านวน	16	คน	และลูกสาวของผู้ป่วยวัณโรค

ปอดจ�านวน	2	คน	

	 	 4.3	การตรวจทางห้องปฏบิติัการโดยการตรวจ

เสมหะโดยการย้อมเสมหะด้วยสี	 Ziehl	Neelsen	แล้วดู

ด้วยกล้องจลุทรรศน์เพือ่หาเชือ้	Acid	Fast	Bacilli	(AFB)	

มกีารส่งตรวจเสมหะเพิม่เตมิในผูท้ีม่ผีลการถ่ายภาพรงัสี

ทรวงอกผิดปกติจ�านวน	1	คน	คือ	ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ที่พบผู้ป่วยยืนยัน

 5. ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำร(4,5)

	 	 5.1	วันที่	8	ธันวาคม	2559	เวลา	12.30-16.00	น. 

คลินิกวัณโรคโรงพยาบาลยางตลาดได้รับรายงานจาก	

คลินิกวัณโรคโรงพยาบาลกาฬสินธุ ์ว่ามีผู ้ป่วยวัณโรค

ยนืยนัว่าพบผูป่้วยวัณโรคปอดรายใหม่โดยการตรวจด้วย

ชดุตรวจ	XPertMTB/RIF	จ�านวน	1	ราย	จากนัน้เจ้าหน้าที่

จากงานวัณโรคส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ	์

คลินิกวัณโรคโรงพยาบาลยางตลาด	และเจ้าหน้าที่โรง

พยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบลปอแดง	ประชุมร่วมกนัเพ่ือ

ทบทวนรายละเอยีดผูป่้วยยนืยนัวณัโรคปอดในพืน้ที	่และ

หามาตรการด�าเนินการป้องกัน	ควบคุมวัณโรคปอดใน

พื้นที่	และออกส�ารวจสภาพแวดล้อม	ในบ้านผู้ป่วย	ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก	และสรุปผลการประชุมร่วมกัน	

	 	 	 5.2	วันที่	9	ธันวาคม	2559	เวลา	13.30-

15.30	น.	เจ้าหน้าทีจ่ากงานวณัโรค	ส�านกังานสาธารณสขุ

จังหวัดกาฬสินธุ์	 คลินิกวัณโรคโรงพยาบาลยางตลาด	

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในโรงพยาบาลยางตลาด	 และ 

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลปอแดง	

ประชมุวางแผนการด�าเนนิงานป้องกนั	ควบคมุวณัโรคใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต�าบลนาดี	วันที่	11	ธันวาคม	2559	

เวลา	09.00-13.00	น.โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบล

ปอแดง	 ครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 และอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ�าหมูบ้่าน	(อสม.)	ร่วมกนัท�าความสะอาด	

(Big	cleaning)	ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก		

	 	 5.3	 วันที่	 13	ธันวาคม	2559	 เวลา	09.00-

13.00	น.	นายกองค์การบริหารส่วนต�าบลนาดี	ผู้อ�านวย

การโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลปอแดง	ครูศูนย์

พฒันาเด็กเลก็ในต�าบลนาดี	และผูป้กครอง	ประชุมหารอื

ในการย้ายศูนย์พัฒนาเด็กเล็กไปตั้งในสถานที่แห่งใหม	่

ผู้ปกครองทุกคนเซ็นใบยินยอมในการให้นักเรียนไปรับ

การตรวจคัดกรองวัณโรคปอดด้วยวิธีการถ่ายภาพรังสี

ทรวงอก	(Chest	 x-ray)	และการทดสอบปฏิกิริยาทาง

ผิวหนัง	(Tuberculin	skin	test:	TST)	พร้อมทั้งมีการท�า	

TST	ในนกัเรยีนจ�านวน	16	คนทีศ่นูย์พฒันาเดก็เลก็สถาน

ที่แห่งใหม่

	 	 5.4	 วันที่	 15	ธันวาคม	2559	 เวลา	09.00-

13.00	น.	ด�าเนินกิจกรรมในโรงพยาบาลยางตลาด	โดย

การซักประวัติ	 ตรวจรักษา	ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ

นักเรียน	 รวมทั้งผู ้ปกครอง	 ประกอบด้วยการช้ีแจง

กิจกรรมการตรวจ	 การให้ความรู้เร่ืองวัณโรค	การซัก

ประวติัอาการส�าคญั	ประวติัการสมัผสัวณัโรค	ประวติัการ

เจ็บป่วยปัจจุบัน	 โรคประจ�าตัวต่างๆ	การถ่ายภาพรังสี

ทรวงอก	การส่งตรวจเสมหะทางห้องปฏิบัติการ	การอ่าน

ผล	TST	48	ชั่วโมง	และการตรวจรักษาโดยแพทย์	

	 	 5.5	 วันที่	 16	ธันวาคม	2559	 เวลา	13.30-

15.30	น.	 อ่านผล	TST	72	ชั่วโมง	 	ที่งานชันสูตรโรง

พยาบาลยางตลาด	ตรวจรักษาโดยกุมารแพทย์	และผู้รับ

บริการได้รับยา	INH	prophylaxis	ทุกคน

	 	 5.6	 วันที่	 19	 ธันวาคม	2559	 และวันที่	 22	

ธันวาคม	 2559	 ประชุมสรุปผลการด�าเนินงานโดย

กระบวนการด�าเนินการค้นหาผู้ป่วยวัณโรคปอดในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กแห่งหน่ึง	 ต�าบลนาดี	 อ�าเภอยางตลาด	

จังหวัดกาฬสินธุ์ระหว่างวันที่	 8-22	 ธันวาคม	 2559 

มีรายละเอียด	ดังภาพที่	1
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ผลการสอบสวน

 1. กำรยนืยนักำรวนิจิฉยัและกำรระบำดของวณัโรค

	 	 ผู้ป่วยเพศหญิง	อายุ	39	ปี	อาการส�าคัญ	คือ	ไอ

เร้ือรงั	มา	1	เดือน	มปีระวัตไิด้รบัการรกัษาทีค่ลนิกิแพทย์

ตลอด	แต่อาการไม่ทุเลา	 ได้รับการตรวจวินิจฉัยว่าเป็น

โรคหอบหืด	 รับการรักษาและพ่นยาขยายหลอดลมแต่

อาการไม่ดีขึ้น	 จากนั้นไปรับการรักษาต่อที่โรงพยาบาล

กาฬสินธุ์	 จึงได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นวัณโรค

ปอด	ด้วยผลการตรวจการถ่ายภาพรังสีทรวงอก	พบว่ามี

รอยโรคแทรกซึม	 (Infiltration)	การตรวจ	XPertMTB/

RIF	 =	 detect	 medium	 และการตรวจเสมหะด้วย

กล้องจุลทรรศน์ให้ผลลบทั้ง	3	วัน

 2. กำรค้นหำผู้ป่วยวัณโรคปอดในศูนย์พัฒนำ

เด็กเล็กเพิ่มเติม 

	 	 การสอบสวนโรคเพื่อค้นหาผู้ป่วยสงสัยวัณโรค

ปอดตามนิยาม	 โดยการสัมภาษณ์ตามแบบคัดกรอง

วัณโรคด้วยวาจา	แบบสอบสวนวัณโรคของส�านักระบาด

วิทยา	การถ่ายภาพรังสีทรวงอก	 ในผู้ป่วยสงสัยวัณโรค

ปอดจ�านวนทัง้หมด	58	คน	ได้แก่	ครทูีป่ฏบิติังานในศูนย์

พฒันาเดก็เลก็ทีพ่บผูป่้วยยนืยนัจ�านวน	4	คน	ครทูีป่ฏบิตัิ

งานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในต�าบลนาดี	 จ�านวน	16	คน	

นักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ�านวน	16	คน	ผู้ปกครอง

นักเรียนจ�านวน	20	คน	การท�า	TST	ในนักเรียนจ�านวน	

16	คน	และลูกสาวของผู้ป่วยวัณโรคปอดจ�านวน	2	คน	

การส่งเสมหะตรวจเพิ่มเติมในผู้ที่มีผลการถ่ายภาพรังสี

ทรวงอกผิดปกติจ�านวน	1	คน	ซึ่งพบว่ามีผู้ที่มีภาพถ่าย

ภำพที่ 1	กระบวนการด�าเนินการค้นหาผู้ป่วยวัณโรคปอด
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รังสีทรวงอกปกติ	จ�านวน	57	คน	ผิดปกติจ�านวน	1	คน	

ส่งตรวจเสมหะเพิ่มเติมจ�านวน	1	คน	ผลการตรวจพบว่า

ไม่เป็นวัณโรคปอด	และมีผล	TST	ตั้งแต่	5	มิลลิเมตร	ขึ้น

ไปจ�านวน	3	คน	รายละเอียดดังตารางที่	1	

       3. กำรรักษำผู้ป่วยสงสัยวัณโรคปอดและผู้ป่วย

ยืนยันวัณโรคปอด

	 	 3.1	ผู้ป่วยยืนยันวัณโรคปอดจ�านวน	1	คน	ได้

รับการรักษาแบบผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่	 สูตรยา	

regimen	1:2	HRZE	/	4HR	นอนรักษาในโรงพยาบาล

ยางตลาด	1	สัปดาห์เพ่ือลดกระแสการรังเกียจและเพ่ือ

การจดัการควบคุมโรคในชมุชนได้ง่ายและมกีารรบัประทาน

ยาต่อเนื่องที่บ้าน	 มีผู้ก�ากับการกินยาโดยอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน	 ระยะเวลานานอย่างน้อย 

6	เดือน	

	 	 3.2	นักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ�านวน	16	

คน	 ได้รับการรักษาด้วยยา	 Isoniazid	 (INH)	Syrup	50	

มลิลกิรมั	ต่อ	น�า้หนกัตวั	1	กโิลกรมัวนัละ	1	ครัง้	ก่อนนอน	

ระยะเวลานานอย่างน้อย	6	เดือน	

มาตรการควบคุม และป้องกันโรค 

	 1.		คร	ูและบคุลากรทีป่ฏบิติังานในศูนย์พฒันาเด็ก

เลก็	มกีารตรวจสขุภาพโดยการถ่ายภาพรงัสทีรวงอกอย่าง

น้อย	ปีละ	1	ครั้ง

	 2.	 	เมือ่คร	ูและบคุลากรทีป่ฏบิติังานในศนูย์พฒันา

เด็กเล็ก	มีอาการป่วย	 ไข้	 ไอ	มีน�้ามูก	 ให้สวมหน้ากาก

อนามัยเมื่อมาท�างาน

	 3.	 ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการสังเกตอาการไอ

เรื้อรังของตนเองและนักเรียนทุกสัปดาห์

	 4.	 ท�าความสะอาดห้องเรยีน	อปุกรณ์การเรยีน	ของ

เล่น	เครื่องครัว	ห้องน�้า	ทุกสัปดาห์

	 5.	 เปิดประตหูน้าต่างให้โล่ง	แสงแดดส่องถงึวนัละ	

1-2	ชั่วโมงต่อวัน

	 6.	 ให้ความรู้เรื่องวัณโรคโดยจัดนิทรรศการ	หรือ	

ติดบอร์ด	ในบริเวณที่มองเห็นได้ชัดเจน

ตำรำงที่ 1	 ผลการสอบสวนวัณโรคปอด	ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแห่งหนึ่ง	ต�าบลนาดี	อ�าเภอยางตลาด	จังหวัดกาฬสินธุ์

ประเภท
จ�ำนวน

(คน)

ภำพถ่ำยรังสีทรวงอก ตรวจ

เสมหะ

ผล TST Ø mm 48 hr.

ปกติ ผิดปกติ 0 5 8 12

นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่

พบผู้ป่วยยืนยัน

16 16 0 - 13 1 1 1

ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ที่พบผู้ป่วยยืนยัน

4 3 1 1 - - - -

ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ในต�าบลนาดี

16 16 0 - - - - -

ผู้ปกครองของนักเรียนทุกคน 20 20 0 - - - - -

ลูกสาวของผู้ป่วยวัณโรคปอด 2 2 0 - - 2 - -

รวม 58 57 1 1 13 3 1 1

*หมายเหตุ:	ไม่พบผู้ป่วยที่มี	ผล	TST	Ø	mm	72	hr.	ขนาด	12	มิลลิเมตร
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ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

	 ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการในผู้ป่วยสงสัย

วณัโรคปอดจ�านวนทัง้หมด	58	คน	พบว่ามผีูท้ีม่ภีาพถ่าย

รังสีทรวงอกปกติจ�านวน	57	คน	 ผิดปกติจ�านวน	1	คน	

และได้ส่งตรวจเสมหะเพิ่มเติมจ�านวน	1	คน	คือ	ครูศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กที่พบผู้ป่วยยืนยัน	ผลการตรวจพบว่าไม่

เป็นวัณโรคปอด	 และมีผลการทดสอบปฏิกิริยาทาง

ผิวหนัง	ณ	เวลา	48	ชั่วโมง	ว่าเป็นค่าบวก	คือ	ขนาดเส้น

ผ่านศูนย์กลางตั้งแต่	10	มิลลิเมตร	ขึ้นไป	จ�านวน	1	คน	

แต่หลังจากการทดสอบอีกครั้ง	ณ	เวลา	72	ชั่วโมง	ไม่พบ

ผู้ป่วย

ผลการส�ารวจทางสิ่งแวดล้อม

	 ผลการส�ารวจทางสิ่งแวดล้อม	มีการส�ารวจสภาพ

แวดล้อมในบ้านและบริเวณบ้านของผู้สัมผัสโรควัณโรค

ปอดจ�านวนทั้งหมด	58	คน	และในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	

พบว่าไม่มีแหล่งที่มีฝุ่นละอองมาก	หรือมีน�้าขัง	 มีการ

ท�าความสะอาดภายในบ้าน	บริเวณบ้าน	 และในศูนย์

พฒันาเดก็เลก็เปิดหน้าต่างให้แสงแดดส่องถงึทกุวนัอย่าง

สม�่าเสมอ	

อภิปรายผล

	 จากการสอบสวนวัณโรคปอด	 ในศูนย์พัฒนาเด็ก

เลก็แห่งหนึง่	ต�าบลนาด	ีอ�าเภอยางตลาด	จงัหวดักาฬสนิธ์ุ	

ระหว่างวันที่	 8-22	ธันวาคม	พ.ศ.	2559	อภิปรายผล	

ดังนี้

	 1.	 การยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของ

วณัโรค	มกีารยนืยนัการวนิจิฉยั	ผูป่้วยวณัโรคปอดจ�านวน	

1	ราย	จากอาการส�าคัญ	คือ	 ไอเรื้อรัง	มา	1	 เดือน	การ

วินิจฉัยจากแพทย์เป็นวัณโรคปอด	ด้วยผลตรวจการถ่าย

ภาพรงัสทีรวงอก	พบว่ามรีอยโรคแทรกซมึ	(Infiltration)	

การตรวจ	XPertMTB/RIF	=	detect	medium	และการ

ตรวจเสมหะด้วยกล้องจุลทรรศน์	 ให้ผลลบทั้ง	 3	 วัน 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการยืนยันการวินิจฉัยวัณโรค

ปอดของส�านักวัณโรค(2)	ที่ให้ค�านิยามผู้ป่วยวัณโรคที่มี

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยัน	 (Confirmed	TB	

case)	หมายถึง	ผู้ป่วยวัณโรคซึ่งแพทย์วินิจฉัยโดยมีผล

การตรวจทางห้องปฏิบัติการด้านแบคทีเรียเป็นบวก	

(Bacteriologically	positive)	เช่น	การตรวจย้อมด้วยสทีน

กรด	(AFB	Stain)	พบ	AFB	Positive	หรือการเพาะเลี้ยง

เชื้อและแยกชนิดเชื้อ	 (Culture	&	 Identification)	พบ	

Mycobacterium tuberculosis complex	growth	หรือการ

ตรวจทางอณูชีววิทยา	 (Molecular	 tests)	 พบ	MTB	

Detected	ซึ่งในการศึกษานี้จะเห็นได้ว่ามีการยืนยันการ

วินิจฉัยวัณโรคตามแนวทางการสอบสวนและควบคุม

วัณโรคของส�านักวัณโรค	ได้แก่	อาการส�าคัญ	การวินิจฉัย

ของแพทย์	และผลการตรวจทางอณูชีววิทยา

	 2.	 การค้นหาผู ้ป่วยวัณโรคปอดในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กเพิ่มเติม	มีการด�าเนินการตามนิยามของแนวทาง

การป้องกนัและควบคุมโรคของส�านกัวณัโรค(2)		ได้แก่	ผูป่้วย

สงสัยวัณโรคปอด	(Suspected	pulmonary	tuberculosis)	

ผู ้ป ่วยยืนยันวัณโรคปอด	 (Confirmed	 pulmonary	

tuberculosis)	และผู้สัมผัสใกล้ชิดวัณโรคปอด	 (Close	

contact	pulmonary	tuberculosis)	

	 3.	 การรักษาผู้ป่วยสงสัยวัณโรคปอดและผู้ป่วย

ยืนยันวัณโรคปอด	เป็นไปตามแนวทางของส�านักวัณโรค	

	 4.	 มาตรการในการควบคุม	และป้องกันการเกิด

วัณโรคในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	สอดคล้องกับแนวทางการ

ด�าเนินงานควบคมุวณัโรคในสถานศึกษา	(3)	ได้แก่	การปิด

สถานศึกษาอย่างน้อย	2	 สัปดาห์	 เพื่อท�าความสะอาด

สถานศกึษา	การท�าความสะอาดห้องเรยีน	พดัลม	ผ้าม่าน	

ผ้าปูที่นอนเป็นต้น	การค้นหาและน�าผู้สัมผัสใกล้ชิดมา

ตรวจเพิม่เตมิ	และการให้สขุศกึษาความรูก้ารดแูลสขุภาพ

ร่างกาย	การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ	 เป็นต้น	ซึ่งใน

การศึกษาน้ีมีการด�าเนินงานป้องกันและควบคุมวัณโรค

ตามแนวทางมาตรฐาน	และเพิ่มเติมแนวทางการด�าเนิน

งานให้เหมาะสมกับพื้นที่	 โดย	ครู	และบุคลากรที่ปฏิบัติ

งานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	จะมีการตรวจสุขภาพโดยการ

ถ่ายภาพรังสีทรวงอกอย่างน้อยปีละ	 1	 ครั้ง	 และถ้ามี

อาการป่วย	ไข้	ไอ	มีน�้ามูก	ให้สวมหน้ากากอนามัยเมื่อมา

ท�างาน
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สรุปผลการสอบสวน

	 การสอบสวนวัณโรคปอด	 ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

แห่งหนึ่ง	ต�าบลนาดี	 อ�าเภอยางตลาด	จังหวัดกาฬสินธุ	์

ระหว่างวันที่	 8-22	ธันวาคม	พ.ศ.	2559	จากการพบ 

ผู้ป่วยยืนยันว่าเป็นวัณโรคปอดจ�านวน	1	 ราย	คือครูที่

ปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 ได้มีการด�าเนินการ

สอบสวนวณัโรคปอดในผูป่้วยสงสยัวณัโรคปอดเพิม่เตมิ

จ�านวน	 58	 ราย	 ผลการสอบสวนวัณโรคไม่พบผู้ป่วย 

เพิ่มเติม
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ช่วยแพทย์ตรวจ	2	คน	ไม่เพียงพอ

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรมกีารวางแผนระบบการตรวจทีโ่รงพยาบาล
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และทีมเขียนรายงาน

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณคร	ูนกัเรยีน	และผูป้กครอง	ศนูย์พฒันา

เดก็เลก็	ทีใ่ห้ความร่วมมอืเป็นอย่างดใีนการสอบสวนโรค	

นายกองค์การบริหารส่วนต�าบลนาดี	 ผู ้อ�านวยการ 

โรงพยาบาลยางตลาด	 ผู ้อ�านวยการโรงพยาบาล 

ส่งเสรมิสขุภาพต�าบลนาด	ีบคุลากรโรงพยาบาลยางตลาด	

ได ้แก ่ 	 กุมารแพทย ์ 	 แพทย ์ประจ�าคลินิกวัณโรค 

ห้องชันสูตร	ห้องเอ็กซเรย์	 	 และงานผู้ป่วยนอก	ที่ร่วม

วางแผน	ด�าเนินการสอบสวนโรค	และดูแลรักษาผู้ป่วย 

จนส�าเร็จลุล่วงไปด้วยดี

เอกสารอ้างอิง

1.	 World	Health	Organization.	Global	 tuberculosis	

report	2013. France:	WHO	Library	Cataloguing-

in-Publication	Data;	2013.

2.		 ส�านักวัณโรค	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	

แนวทางการสอบสวนและควบคมุวณัโรค.	กรงุเทพฯ:	

ส�านักพิมพ์อักษรกราฟฟิคแอนด์ดีไซน์;	2561.

3.		 ส�านักวัณโรค	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	

แนวทางการควบคุมวณัโรคประเทศไทย	พ.ศ.	2561.	

กรุงเทพฯ:	ส�านักพิมพ์อักษรกราฟฟิคแอนด์ดีไซน์;	

2561.

4.		 ส�านักระบาดวิทยา.	การเขียนรายงานสอบสวนโรค.	

กรุงเทพฯ:	 ส�านักระบาดวิทยา	 กรมควบคุมโรค	

กระทรวงสาธารณสุข;	2550.

5.		 น�า้ทพิย์	ผูภ้กัด,ี	โกลญัญา	พากเพยีร,	ศศธิร	อตุสาหกจิ, 

รัชกร	ค�าถาเครือ,	มยุรี	 อินทุยานนท์.	การสอบสวน

วัณโรคในเด็กนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายแห่งหนึ่ง	 ในต�าบลย่านยาว	อ�าเภอสวรรคโลก	

จังหวัดสุโขทัย.	 วันที่	 14	 กันยายน-22	 ธันวาคม	

2554.	รายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ�า

สัปดาห์	2556;	44:	57-63.


