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การวางแผนในการเก็บตัวอยา่งท่ีถกูต้อง

ข้อมูลของโรคตดิเช้ือ 

การเตรยีมวสัดอุปุกรณ์ทีจ่ะใชใ้นการเกบ็ตวัอยา่ง และ 
อาหารเลีย้งเช้ือเพือ่การขนสง่ (Transported media)

การเตรยีมและเลอืกชนดิเครือ่งปอ้งกนัตวัเอง 
(Personal protective equipment: PPE) 

วิธีการน าสง่ตวัอยา่งสิง่สง่ตรวจไปยงัห้องปฏบิตักิาร
ได้ทันเวลา

ประสานงานหอ้งปฏบิตักิารเพือ่เตรยีมรบัตวัอยา่งสิง่
ส่งตรวจ



ปัจจัยท่ีจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพของ
ตัวอย่างส่ิงส่งตรวจ

Location

ต าแหน่งรอยโรคที่
อวัยวะหรือเนือ้เยือ่ 
ถูกต้องตามธรรมชาติ
โรค 

Time

เวลาทีเ่หมาะสมในการ
เก็บส่ิงส่งตรวจ 

Clean

การท าความสะอาด
บริเวณทีจ่ะเก็บตัวอย่าง
ส่ิงส่งตรวจ 

คุณภาพของ
ตัวอยา่งสิง่
ส่งตรวจ



Quantity

ปริมาณของตัวอย่างส่ิงส่ง
ตรวจทีเ่พียงพอทีก่าร
ตรวจพิเคราะห์ และ
คุณภาพของส่ิงส่งตรวจที่
เหมาะสม

Devices

วัสดุและอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการ
เก็บตัวอย่างส่ิงส่งตรวจ
ถูกต้องเหมาะสมกับเชือ้ก่อ
โรค และวิธีการตรวจ
พิเคราะห์ทาง
ห้องปฏ

ิ
บัติการ

Transport media

ชนิดของอาหารส าหรับ
น าส่งเชือ้ทีถู่กต้อง
เหมาะสมเพือ่การน าส่ง
หรือเก็บรักษาคุณภาพของ
เชือ้ก่อโรค 

คุณภาพ
ของ

ตัวอยา่งสิง่
ส่งตรวจ

ปัจจัยท่ีจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพของ
ตัวอย่างส่ิงส่งตรวจ



Decontamination

ภาชนะทีใ่ช้ขนส่ง หรือเก็บ
รักษาต้องสามารถป้องกัน
การปนเป้ือนทัง้จาก
ภายนอกและภายในของ
ตัวอย่างส่ิงส่งตรวจได้

Label 

ฉลากทีร่ะบุข้อมูลพืน้ฐาน
ของผู้ป่วย เพศ อายุ เลข
ประจ าตัวของโรงพยาบาล 
หอผู้ป่วย และชนิดของ
ตัวอย่างส่ิงส่งตรวจ 
รวมถึงต าแหน่งทีเ่ก็บ
ตัวอย่าง

Transport period

ระยะเวลาในการน าส่ง
ตัวอย่างส่ิงส่งตรวจ ควร
ท าให้เร็วหรือใช้เวลาสัน้
ทีสุ่ด และในการขนส่ง
จ าเป็นต้องเก็บรักษา
ตัวอย่างส่ิงส่งตรวจใน
สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม
เพือ่รักษาคุณภาพของ
ตัวอย่างนัน้ด้วย

คุณภาพ
ของ

ตัวอยา่งสิง่
ส่งตรวจ

ปัจจัยท่ีจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพของ
ตัวอย่างส่ิงส่งตรวจ



Biosafety

การจัดการกับขยะติด
เชือ้ทีถู่กต้องเหมาะสม 
รวมถึงระบบความ
ปลอดภัยด้านชีวภาพ

Expertise

ความรู้ ความสามารถ 
ความช านาญ การผ่าน
การฝึกอบรมของผู้ที่
เก็บตัวอย่างส่ิงส่งตรวจ

Record

ระบบการบันทึก จัดเก็บ
ข้อมูลตัวอย่างส่ิงส่ง
ตรวจทีส่ามารถ
ตรวจสอบย้อนกลับ

คุณภาพของ
ตัวอยา่งสิง่
ส่งตรวจ

ปัจจัยท่ีจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพของ
ตัวอย่างส่ิงส่งตรวจ



ปัจจัยท่ีจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพของ
ตัวอย่างส่ิงส่งตรวจ



ประเภทของวัสดุและอุปกรณ์

Transported 
media

Applicators Tubes

Containers



STUART TRANSPORT MEDIA

• ใช้ส าหรบัแบคทีเรยีท่ัวไป

• สามารถใช้ Stuart ในกรณีไม่ม ี
Carry blair

• ใช้เกบ็ throat swab, ป้ายแผล, 
ป้ายหนอง
✓Scalet fever (ไขอ้ดี าอแีดง) จาก 

Streptococcus group A



CARRY BLAIR TRANSPORTED 
MEDIA

• ใช้ส าหรบั Bacteria ก่อ
โรคระบบทางเดินอาหาร
เท่านั้น



AMIES TRANSPORTED MEDIA : 
NON-CHARCOAL

• ใช้ส าหรบัโรคคอตีบ
(Diphtheria) เท่านั้น



AMIES TRANSPORTED MEDIA : 
CHARCOAL

• ใช้ส าหรบัไข้กาฬหลงัแอน่ ซึ่งตอ้ง
เก็บดว้ย Nasopharyngeal swab 
เท่านัน้

• ใช้ส าหรบัหนองใน ซึ่งต้องเกบ็ดว้ย 
Urethral swab เท่านัน้

• ใช้ส าหรบัโรคคอตีบ ซึ่งต้องเกบ็
ด้วย throat swab เท่าน้ัน

• ใช้ส าหรบัไอกรน ซึ่งตอ้งเกบ็ดว้ย 
Nasopharyngeal swab เท่าน้ัน



UNIVERSAL TRANSPORTED 
MEDIA

• ใช้ส าหรบัเชือ้ไวรสัทุกชนดิ
และ Atypical bacteria เช่น 
Mycoplasma, 
Chlamydophila, 
Ureaplasma



RESPIRATORY VIRAL 
TRANSPORTED MEDIA (VTM)

• ใช้ส าหรบัโรคหดั, Corona virus 
เช่น SARS, MERs-CoV, ไขห้วดั
ใหญ่, คางทมู, Adenovirus, 
RSV, hMetapnemovirus

• สามารถใชเ้ก็บตวัอย่างจาก
Nasal, Nasopharyngeal, 
Throat swabs



ENTEROVIRUS TRANSPORTED 
MEDIA

• ใช้ส าหรบั Enteroviruses ทุก
ตัวได้แก่ Polio, Cox A & B, 
Echovirus, Enterovirus 68-
71

• ใช้เก็บตัวอยา่งจาก Throat 
swab, Rectal swab



NASAL SWAB: FLOCKED SWAB

• ใช้เก็บตัวอยา่งส าหรบัเพาะ
เชื้อ และท า PCR

• ปลายก ามะหยีจ่ะดูดซับ
secretion ได้ดี

• แหย่เขา้ในโพรงจมกูจนมดิ
ปลายก ามะหยี ่หมุน 360 
องศา แล้วเก็บใน VTM



NASAL / THROAT SWAB: FOAM 
TIPPED SWAB

• ใช้เก็บตัวอยา่งส าหรบัเพาะ
เชื้อ และท า PCR

• ใช้ส าหรบัไวรสัทางเดิน
หายใจ / Enterovirus



THROAT SWAB/ RECTAL SWAB: 
RAYON TIPPED SWAB

• ใช้เกบ็ตัวอยา่งส าหรบัเพาะเช้ือ 
และท า PCR

• ใช้ส าหรบัไวรสัทางเดนิหายใจ
/ Enterovirus / โรคคอตีบ

• หักดา้มดว้ยมอืไดเ้ลย ไม่ต้อง
ใช้กรรไกรตัด



NASOPHARYNGEAL SWAB: NON-
CALCIUM ALGINATE (POLYESTER 

TIPPED SWAB)

• ปลายนุม่ท าดว้ย Polyester 
(Dacron)

• ใช้เกบ็ตัวอยา่งส าหรบัเพาะเชือ้ และ
ท า PCR

• ใช้ส าหรบัไวรสัทางเดนิหายใจ

✓ไอกรน (ใสใ่น sterile tube), 

✓Coronavirus (ใส่ใน VTM)



NASOPHARYNGEAL SWAB: 
CALCIUM ALGINATE

• ปลายมนด้านๆ

• ใช้เก็บตัวอยา่งเพ่ือเพาะเชือ้
Bacteria 
✓ไอกรน, หนองใน, ไข้กาฬหลงั
แอ่น ท้ังหมดใส่ใน Amies
Charcoal



CLEANED CONTAINERS

• ใช้ส าหรบัเก็บส่ิงส่งตรวจ
ท่ีมาจากบรเิวณท่ีมเีชือ้
ประจ าถิน่  (normal flora) 
เช่น 

• เก็บใสอุ่จจาระ 

• ใช้ใสปั่สสาวะ (ฝาเกลียว)



STERILE CONTAINERS 

• ใช้ส าหรบัเก็บ secretion/ 
สารน ้าท่ีมาจากบรเิวณท่ีไม่
มีเชื้อประจ าถิน่ โดยการ 
suction จากระบบทางเดิน
หายใจ เช่น เสมหะ 
ของเหลวในหลอดลม



STERILE BAG (ถงุนมแม)่

• ใช้ส าหรบัเก็บ
• อาเจยีน 

• เศษอาหาร 

• อุจจาระ



STERILE BOTTLE

• ใช้ส าหรบัเก็บตัวอยา่งน า้ 
(อย่างนอ้ย 500-1000 ซีซี)



CLOT BLOOD TUBE

• หลอดเก็บตัวอยา่งเลือดฝาสี
แดง

• ใช้เก็บ serum เพ่ือส่งตรวจหา 
Antibodies



EDTA TUBE

• หลอดเก็บตัวอยา่งเลือด ฝา
สีม่วง

• ใช้เก็บ plasma เพ่ือส่ง
ตรวจหา PCR



ความแตกต่างระหวา่ง Serum และ Plasma
ซีรั่ม (Serum)
เม่ือเจาะเลือดออกมาใส่ในหลอด
ทดลอง ตั้งทิ้งไวส้กัระยะหนึง่เลอืด
จะแขง็ตวั (Clotted) ถ้าน าหลอด
ทดลองนั้นไปเข้าเครื่องปั่น เลือดก็
จะแยกเป็นสองชั้น ส่วนที่เป็นเม็ด
เลือดจะตกลงมาที่ ก้นหลอดและ
ส่วนบนจะเปน็น า้สเีหลอืง เรียกน ้า
ว่า ซีรั่ม

พลาสมา่ (Plasma)
เม่ือเจาะเลือดแล้วน าเลือดไปใส่ในหลอดทดลองทีม่สีารปอ้งกนั
การแขง็ตวัของเลอืด (anticoagulant) เม่ือตั้งหลอดทดลองทิ้ง
ไว้ เลือดจะไม่แข็งตัว เม็ดเลือดจะตกตะกอนลงมาที่ก้นหลอดตาม
แรงโน้มถ่วงของโลก ส่วนบนจะเปน็น า้สเีหลอืง
เรียกว่า พลาสม่า

โปรตีนและสารทีจ่ าเปน็ในการแขง็ตวัของเลือดใน Serum จะถกูใชห้มดไป ในขณะที่สารเหล่านี้จะยังคง

เหลืออยูใ่น Plasma
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MICROTUBE

• ใช้เก็บน า้เหลือง Serum / 
Plasma

• เป็นหลอดพาลสติกธรรมดา 
เก็บในความเยน็เกินจุดเยอืก
แข็งไมไ่ด้



CRYOTUBE

• ใช้เก็บน า้เหลือง Serum / 
Plasma

• เป็นหลอดพาลสติกชนดิ
พิเศษ เก็บในความเยน็เกิน
จุดเยือกแขง็ได้เชน่ -20 ̊C



ชื่อ ….........นายไวรัส  ซิกา…............

ตัวอย่าง …plasma…

วันที่เก็บ....20 ก.ย. 2559…...

No. ใบรายการตัวอย่างส่งตรวจ

• ระบุล าดับให้ตรงกับฉลาก

• ตรวจสอบรายช ื ่อ  หร ือ  รายการ

ตัวอย่าง ให้ถูกต้องตรงกันกับฉลาก

• ระบุเชื้อหรือสาเหตุท่ีต้องการตรวจ

• ระบุวิธีการตรวจ

ฉลาก

• ขนาดพอดี ไม่เล็กเกินไป (อ่านล าบาก) 

หรือ ใหญ่เกินไป (มองไม่เห็นตัวอย่าง)

• ใช้ปากกาสีเข้ม เขียนด้วยลายมือบรรจง 

อ่านง่าย

• ติดฉลากลงบนอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง

โดยตรง ไม่ควรติดฉลากไว้ที่ถุงซิปล๊อค 

หนังสือส่งตรวจ
• ระบุชื่อผู้ส่งและเบอร์ติดต่อ
• ระบุวิธีการรับผล 

(แฟกซ์, อีเมล์, ที่อยู่)

การเขยีนสลาก และ ใบน าส่งตัวอย่าง



ห้าม ใสต่วัอยา่งหลายชิน้ลงในถุงซบิลอ็กใบเดียวกนั เพราะอาจเกดิการ
ปนเปือ้นได้

การบรรจุและน าส่งตัวอย่าง



การปฏิเสธรบัส่ิงส่งตรวจ 

1. ไม่ได้ลง ชื่อ นามสกุล รหัสผู้ป่วยในสมุดน าส่ง และไม่ระบุ 
รายการตรวจข้างภาชนะเก็บสิ่งส่งตรวจ

2. ข้างภาชนะเปื้อนเลือด หรือ specimen หกออกนอกภาชนะ         

3. ชื่อ นามสกุล และ รหัสผู้ป่วย ในสมุดน าส่งไม่ตรงกับสติก
เกอร์ข้างภาชนะเก็บสิ่งส่งตรวจ                

4. ภาชนะเก็บ specimen ไม่ติดช่ือ               

5. ชื่อกับรหัสผู้ป่วย ไม่ใช่ของผู้ป่วยรายเดียวกัน              



การปฏิเสธรบัส่ิงส่งตรวจ 

6. ใช้ภาชนะเก็บ specimen ไม่ถูกต้อง               

7. เก็บ specimen ไม่ได้ปริมาตรตามที่ก าหนด              

8. เก็บ specimen ไม่ถูกต้อง เก็บผิดวิธี               

9. EDTA blood มี Fibrin clot

10. ปริมาตรของสิ่งส่งตรวจไม่เป็นไปตามเกณฑ์และ
ข้อก าหนด ท าให้ไม่สามารถตรวจวิเคราะห์ ได้ถูกต้อง



การปฏิเสธรบัส่ิงส่งตรวจ 

10. ใช้ภาชนะใส่สิ่งส่งตรวจไม่ถูกต้อง เช่น ใช้สารกันเลือดแข็งผิด ใช้สิ่ง
ส่งตรวจผิดประเภท เช่น ส่ง EDTA Blood มาตรวจ Electrolyte, 
เก็บปัสสาวะเพื่อเพาะเช้ือใส่ขวดท่ีไม่ปราศจากเช้ือ เป็นต้น               

11. สิ่งส่งตรวจเก็บรอการตรวจนานเกินเวลาท่ีก าหนดโดยไม่ส่ง 
ห้องปฏิบัติการ เช่น การส่งตรวจ CBC ส่งตัวอย่างเลือดนานเกิน
กว่า 4 ช่ัวโมงหลังจากเจาะเลือด                                

12. Sputum ที่มีน ้าลายปน            

13. การส่งตรวจ Urine Culture ที่ไม่ได้ส่งทันที และไม่ได้เก็บไว้ในตู้เย็น            

14. Stool exam, Occult blood ท่ีใช้ Swab ป้ายแห้ง 



การเก็บตัวอย่างเพือ่การสอบสวน
โรคระบบทางเดินหายใจส่วนบน

พ.อ.ดร.นพ.ภพกฤต ภพธรองักรู
พ.บ., ส.ม., ปร.ด.(อายรุศาสตรเ์ขตรอ้น), ว.ว.เวชศาสตรป์้องกนั (ระบาดวทิยา)

กองสง่เสรมิสขุภาพและเวชกรรมปอ้งกนั กรมแพทยท์หารบก 
bhophkrit@gmail.com



การแพรโ่รคทางระบบทางเดินหายใจ

ละอองลอยขนาดใหญ่ (Large aerosols) จะค้างในช่องหลังโพรงจมูก 
(Nasopharyngeal areas) เป็นจ านวนมาก มีเพียงละอองลอยขนาด
เล็ก (Small aerosols) เท่านั้นที่จะเข้าถึงถุงลม (Alveolar sacs)

Wang et al., Science 373, 981 (2021) 5 μm

ช่องหลังโพรงจมูก
ถุงลม

หลอดลม



ช่องหลงัโพรงจมกูเยื่อบโุพรงจมกูซึง่มกีระดกูเปน็แกนชัน้ลา่ง

เยื่อบุโพรงจมกูซึง่มกีระดูกเปน็แกนชัน้กลาง

เยื่อบุโพรงจมกูซึง่มกีระดูกเปน็แกนชัน้บน

ช่องปาก

ช่องโพรงจมกู

ช่องภายในล าคอ

โครงสรา้งของจมกูและชอ่งปาก



Nasal & Throat swabs
Nasal swab: Flocked swab

Nasal / Throat swab: 

Foam tipped swab

Throat swab/ Rectal swab: 
Rayon tipped swab

ใช้เก็บตัวอย่างส าหรับเพาะ
เชื้อ และท า PCR

ปลายก ามะหยี่จะดูดซับ
secretion ได้ดี

แหย่เข้าในโพรงจมูกจนมิด
ปลายก ามะหยี่ หมุน 360 
องศา แล้วเก็บใน VTM

ใช้เก็บตัวอย่างส าหรับเพาะเชื้อ 
และท า PCR

ใช้ส าหรับไวรัสทางเดินหายใจ / 
Enterovirus

ใช้เก็บตัวอย่างส าหรับเพาะเชื้อ และ
ท า PCR

ใช้ส าหรับไวรัสทางเดินหายใจ / 
Enterovirus / โรคคอตีบ

หักด้ามด้วยมือได้เลย ไม่ต้องใช้
กรรไกรตัด



แหย่ลกึเขา้ไปในรูจมกู

ประมาณ 2-3 
เซนตเิมตร

Nasal swab



การท า Nasal swab



Oral cavity



Throat swab

แหยล่กึเขา้ไปในชอ่ง
ปากมุง่ไปท่ีบรเิวณ
ต่อมทอนซลิและ
บริเวณโดยรอบ 
(lateral wall of 

pharynx)



การท า Throat swab



โครงสรา้งของจมกู

ช่องโพรง
จมูก

ช่องหลงัโพรง
จมูก

เยื่อบโุพรงจมกูซึง่มกีระดกูเปน็แกนชัน้ลา่ง

เยื่อบุโพรงจมกูซึง่มี
กระดูกเปน็แกนชัน้กลาง

เยื่อบุโพรงจมกูซึง่มี
กระดูกเปน็แกนชัน้บน



เยื่อบโุพรงจมกูซึง่
มีกระดกูเปน็แกน

ชั้นลา่ง

เยื่อบโุพรงจมกูซึง่
มีกระดกูเปน็แกน

ชั้นกลาง

เยื่อบโุพรงจมกูซึง่
มีกระดกูเปน็แกน

ชั้นบน





Nasopharyngeal swab
• แหย่ลึกเข้าไปในรูจมูก

แนบชิดผนังกั้นช่อง
โพรงจมูกเข้าไปประมาณ 
2/3 ของ swab

• ถ้าติด ให้ถอยออก
เล็กน้อย แล้วกระดกท้าย 
swab ขึ้นแล้วแหย่ลงไป



Nasopharyngeal swab



การท า Nasopharyngeal swab



การท า Nasopharyngeal swab



การท า Nasopharyngeal swab



การท า Nasopharyngeal swab


	Slide 1: วัสดุและอุปกรณ์ในการเก็บตัวอย่าง เพื่อการสอบสวนโรค
	Slide 2: การวางแผนในการเก็บตัวอย่างที่ถูกต้อง
	Slide 3: ปัจจัยที่จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพของตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ
	Slide 4: ปัจจัยที่จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพของตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ
	Slide 5: ปัจจัยที่จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพของตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ
	Slide 6: ปัจจัยที่จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพของตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ
	Slide 7: ปัจจัยที่จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพของ ตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ
	Slide 8: ประเภทของวัสดุและอุปกรณ์
	Slide 9: Stuart transport media
	Slide 10: Carry Blair transported media
	Slide 11: Amies transported media : non-charcoal
	Slide 12: Amies transported media : charcoal
	Slide 13: Universal transported media
	Slide 14: Respiratory viral transported media (VTM)
	Slide 15: Enterovirus transported media
	Slide 16: Nasal swab: Flocked swab
	Slide 17: Nasal / Throat swab: Foam tipped swab
	Slide 18: Throat swab/ Rectal swab: Rayon tipped swab
	Slide 19: Nasopharyngeal swab: Non-Calcium Alginate (Polyester tipped swab)
	Slide 20: Nasopharyngeal swab: Calcium Alginate
	Slide 21: Cleaned containers
	Slide 22: Sterile containers 
	Slide 23: Sterile bag (ถุงนมแม่)
	Slide 24: Sterile bottle
	Slide 25: Clot blood tube
	Slide 26: EDTA tube
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29: Microtube
	Slide 30: Cryotube
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33: การปฏิเสธรับสิ่งส่งตรวจ 
	Slide 34: การปฏิเสธรับสิ่งส่งตรวจ 
	Slide 35: การปฏิเสธรับสิ่งส่งตรวจ 
	Slide 36: การเก็บตัวอย่างเพื่อการสอบสวน โรคระบบทางเดินหายใจส่วนบน
	Slide 37: การแพร่โรคทางระบบทางเดินหายใจ
	Slide 38: โครงสร้างของจมูกและช่องปาก
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45: โครงสร้างของจมูก
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53

