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RTA -Field Sanitation 



แบบประเมินสุขาภิบาลในสนาม  (RTA - Field Sanitation ) 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อประเมินสุขาภิบาลในสนาม พื้นที่ กกล.ป้องกันชายแดน 

ลักษณะแบบประเมิน ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก ได้แก่  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของหน่วยในสนาม  

ส่วนที่ 2 รายการประเมิน 

o สุขาภิบาลทั่วไป 

o สุขาภิบาลสุขลักษณะ  

o สุขาภิบาลการบริการน้ำ 

o สุขาภิบาลการประกอบเลี้ยง 

o สุขาภิบาลห้องสว้ม ห้องอาบนำ้ 

o สุขาภิบาลการจัดการขยะมูลฝอย นำ้เสีย 

o สุขาภิบาลการควบคมุสัตว์พาหะ 

o สุขาภิบาลยาและเวชภัณฑ์ 

การใช้แบบการประเมิน  

 ใช้ประเมินหน่วยปฏิบัติการในสนาม ระดับ กองร้อย กองพัน และ ฉก.ร./ม. โดย 

  หนว่ยระดับ กองร้อย/กองพัน ฉก.ร./ม. ประเมินหนว่ยทุกครั้ง 

หนว่ยระดับ ฉก.ร./ม. สุม่ประเมินหนว่ยระดับกองร้อย/กองพัน ( ≥15% ของฐาน ) ทุก 2 เดอืน 

รพ.ทบ. สุม่ประเมินหนว่ยระดับ กองร้อย/กองพัน ฉก.ร./ม. ( ≥15% ของฐาน ) ทุก 3 เดอืน 

คำช้ีแจง 

1. ให้ผู้ประเมินกรอกข้อมูลในช่องว่างข้อมูลพื้นฐานที่กำหนดในส่วนที่ 1 และทำเครื่องหมาย  (√) ลงในช่องผลการ

ประเมินตามที่กำหนดในส่วนที่ 2 

2. ข้อมูลนี้จะเก็บไว้เป็นข้อมูลเฉพาะของแต่ละหน่วยปฏิบัติการ จำแนกตามพื้นที่ ฉก. กกล.ป้องกันชายแดน 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน 

 

ชื่อฐานปฏิบัติการ         ระบุ กองร้อย /กองพัน /ฉก. /กกล.                                . 

รพ.ทบ. ท่ีรับผิดชอบ                                                                                                                 . 

จำนวนกำลังพลในฐานปฏิบัติการท้ังหมด                       นาย แบ่งเป็น   

1) นายทหารสัญญาบัตร           นาย   2) นายทหารประทวน            นาย    3) พลทหาร/พล.อส.           นาย   

ช่ือผู้ประเมิน                               โทรศัพท์         



 

ลำดับ เกณฑ์การประเมิน 

ผลการประเมิน 

หมายเหต ุมี /ทำ

ครบถ้วน 

ม ี/ทำ ไม่ม ี/ 

ไม่

ครบถ้วน 
ไม่ได้ทำ 

ก. ทั่วไป 

1 พื้นที่ของฐานปฏิบัติการ เป็นพื้นที่ที่มแีสงแดดส่องถงึ      

ในฤดูแล้ง  ไม่มีนำ้ขัง    ข้ึนกับวันเวลาท่ีเข้าตรวจ

ประเมินว่าอยู่ในช่วงฤดูกาล

ใด 
ในฤดูฝน มีการโรยหนิ/ใช้ดนิกลบบริเวณแหล่งน้ำขัง    

2 บริเวณพืน้ท่ีในฐาน  สะอาด หากมีเศษใบไม้ ต้องมีการ

จัดการปัดกวาด รวมอยู่ในท่ีเดียวกัน      

3 มีการฉีดวัคซีนที่จำเป็น ตามข้อมูลข่าวกรองทาง

การแพทย์ในพื้นที่ต้ังของฐานปฏิบัติการ 

>90% 
ของกำลัง

พลในฐาน 

51-90% 
ของกำลัง

พลในฐาน 

≤50% 
ของกำลัง

พลในฐาน   

3.1 วัคซีนป้องกันคอตีบ บาดทะยัก (dT) อย่างน้อย 1 เข็ม ไม่เกิน 

10 ปี    
วัคซีนที่ต้องฉีดอยู่ใน

คำแนะนำ 
  วัคซีนป้องกันบาดทะยัก (TT) อย่างน้อย 1 เข็ม  

(แต่ไม่แนะนำ)    

3.2 วัคซีนป้องกัน Covid-19 อย่างน้อย 4 เข็ม ข้ึนไป    

3.3 วัคซีนป้องกันหัด หัดเยอรมัน คางทูม (MMR หรือ MR)    วัคซีนท่ีอาจจะพิจารณา 

ใหต้ามข่าวกรองทาง

การแพทย์ หรือการระบาด

ของโรคติดต่อในพืน้ท่ี 

3.4 วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ (Influenza vaccine)    

3.5 วัคซีนป้องกันไข้กาฬหลังแอ่น (Meningococcal vaccine)    

3.6 วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (Rabies vaccine) ก่อนสุนัขกัด    

4 ที่นอนวางสูงจากพื้นอย่างน้อย 30 เซนติเมตร ใต้เตียงโล่ง  
   ไม่มีสิ่งของวางใต้เตียง 

5 กางมุ้งนอน มุ้งไม่ชำรุด (ถ้าชำรุดต้องได้รับการซ่อมแซม

แล้ว) 

   

  

6 เคร่ืองนอน (ที่นอน หมอน ผ้าห่ม เปล) สะอาด จัดวาง

เป็นระเบียบ 

   ไม่เป็นท่ีหลบพักของแมลง

และสัตว์มีพิษ 

7 มีการเปิดที่พักอาศัยเพื่อการระบายอากาศ ในช่วงเวลา

กลางวัน 

   

 
ข. สุขลักษณะ         

8 การแต่งกายขณะปฏิบัติหน้าท่ี มีการสวมเสือ้แขนยาว 

ถึงข้อมือ กางเกงยาวคลุมข้อเท้า รองเท้าบู๊ท  
   

  

9 จัดใหม้ีท่ีลา้งมือพร้อมสบู่ล้างมือ       

9.1 
อัตราส่วนของท่ีลา้งมือต่อจำนวนกำลังพล = 1 อ่าง : 20 นาย 

   
  

100% ≤50% ไม่ปฏิบัติ 



ลำดับ เกณฑ์การประเมิน 

ผลการประเมิน 

หมายเหต ุมี /ทำ

ครบถ้วน 

ม ี/ทำ ไม่ม ี/ 

ไม่

ครบถ้วน 
ไม่ได้ทำ 

ค. น้ำอุปโภค (น้ำใช้) 

10 ประเภทของแหล่งน้ำอุปโภค (น้ำใช้) ท่ีนำมาใช้ในฐาน

ปฏิบัติการ 
      

  

 น้ำประปาส่วนภูมิภาค/นครหลวง/อบจ.)    ไม่ใชแ่หล่งน้ำธรรมชาต ิ

 ใช้นำ้ผิวดิน เช่น หว้ย หนอง คลอง บึง แม่น้ำ ประปาภูเขา 

แต่มีการเติมคลอรีน 

   
ถ้าไม่มีการเตมิคลอรีน  

ใหต้อบว่า ไม่มี 
 ใช้นำ้บาดาล และมีการเติมคลอรีน    

11 น้ำใช้อุปโภค ท่ีสะอาด ผ่านการกรองหรือมีการเติมคลอรีน 

(ค่ามาตรฐาน 0.2-2 ppm) 
   ต้องมีผลการทดสอบระดับ

คลอรีนในน้ำด้วยชุดตรวจ อ.31 

12 มีนำ้ใช้ท่ีสะอาด ซึ่งมีปริมาณเชือ้โคลิฟอร์มแบคทีเรีย (E.coli) 

ไม่เกินตามมาตรฐาน  
   โดยมีผลการทดสอบ E.coli ในน้ำ

ด้วยชุด อ.11 

จ. การประกอบเล้ียง 

13 เจ้าหนา้ท่ีท่ีปฏิบัติหน้าท่ีสูทกรรมต้องได้รับการตรวจสุขภาพ

ทุก 6 เดือนและมีหลักฐานผลการตรวจสุขภาพยืนยันว่า 

ปกติ  

   

  

14 
กรณีเจ้าหนา้ท่ีท่ีปฏิบัติหน้าท่ีสูทกรรมมีผลการตรวจสุขภาพ

ทุก 6 เดือน ท่ี ผิดปกติ ต้องมีหลักฐานแสดงถึงการรักษา 

ผลการรักษาว่าเป็นปกติแล้ว จึงจะมาปฏิบัติหนา้ท่ีต่อได้  

   

  

15 มีภาชนะสำหรับการรับประทานอาหาร (เช่น จาน ชาม ช้อน 

ส้อม อุปกรณ์สำหรับการดื่มน้ำ) ท่ีสะอาด ไม่มีคราบไขมัน 

หรือคราบสนิม 

   

  

16 เครื่องปรุงรส อยู่ในภาชนะท่ีทนต่อการกัดร่อน เช่น แก้ว/

เซรามิค ท่ีมีฝาปิด 
   

  

17 เครื่องปรุงรสท่ีเป็นขวด ต้องมีฝาปิด หากไม่มี ต้องมี

ถุงพลาสติกครอบปากขวดไว้อย่างมิดชิด เพื่อป้องกัน 

สิ่งปนเป้ือน หรือ ป้องกันแมลงตอม 

   

  

18 ภาชนะท่ีใช้สำหรับการปรุงประกอบ (เช่น เขียง มีด หม้อ 

กระทะ) แหง้ สะอาด บริเวณท่ีสัมผัสอาหาร ไม่มีคราบ

ตกค้าง 

   

  

19 เขียงท่ีใช้เตรียมอาหาร เมื่อยังไม่ได้ใช้ ใหม้ีฝาชีครอบ 

ไวเ้สมอ (ไม่ให้ใช้ผ้า หรอือะลูมิเนียมปดิหน้าเขียง) 

   

  

20 เขียง มีการทำความสะอาดการล้างและขจัดเศษอาหารท่ี

ตกค้าง และตากใหแ้หง้ 
   

  



ลำดับ เกณฑ์การประเมิน 

ผลการประเมิน 

หมายเหต ุมี /ทำ

ครบถ้วน 

ม ี/ทำ ไม่ม ี/ 

ไม่

ครบถ้วน 
ไม่ได้ทำ 

21 หม้อ ภาชนะเตรียมและปรุงอาหารใดๆ ท่ีมีฝาปิด ต้องมีฝา

ปดิครบทุกใบ และมีการใช้ปิดเมื่อปรุงอาหารเสร็จแล้ว 

   

  

22 มีท่ีจัดเก็บ ทัพพี ตวัก ตะหลวิ ที่มิดชิด และสามารถป้องกัน

ฝุ่น และสัตว์นำโรคสัมผัส ตอมได้ 

   

  

23 มีการจัดเก็บช้อน ส้อม แก้วน้ำ ในตู้ หรือภาชนะท่ีปิดมิดชิด

สามารถปอ้งกันฝุ่น และสัตว์นำโรคสัมผัส ตอมได้ ถ้าไม่มีตู้ 

หรอืภาชนะที่ปิดมิดชิด ต้องมีผ้าคลุมกันฝุ่นและแมลง 

   

  

24 มีการจัดเก็บจาน ชาม หม้อ กระทะ ภาชนะเตรียมอาหารใดๆ 

ในตู้ หรือภาชนะท่ีปิดมิดชิดสามารถปอ้งกันฝุ่น และสัตว์นำ

โรคสัมผัส ตอมได้ ถ้าไม่มีตูห้รือภาชนะท่ีปิดมิดชิด ตอ้งมีผ้า

คลุม/พลาสติกใสกันฝุ่นและแมลง 

   

  

25 ล้างภาชนะด้วยน้ำยาทำความสะอาด และล้างด้วยน้ำสะอาด

ย่างน้อย 2 ครั้ง 
   

  

26 จัดใหม้ีโรงตากภาชนะท่ีสามารถปอ้งกัน ฝุ่นละออง (หุม้

พลาสติกใส 5 ด้าน และตาข่ายตาถี่ 1 ด้าน) และแสงแดด 

ส่องถึง สูงกว่าพืน้ดินอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

   

  

27 มีการจัดเก็บอาหาร สด/ดิบ ในภาชนะ/ถุงท่ีสะอาด  

ปิดมิดชิด ในตู้เย็น / ตู้แช่น้ำแข็ง 

   

  

28 เครื่องกรองน้ำ เครื่องทำน้ำเย็น ผ่านการปรนนิบัติบำรุงตาม

วงรอบของเครื่อง  
   ตรวจสอบหลักฐานการ

ปรนนิบัติตามวงรอบ 

29 กรณีท่อส่งน้ำของเครื่องทำน้ำเย็น/เครื่องกรองน้ำ  

เป็นท่อพลาสติก Food grade ไม่ชำรุด ข้อต่อไม่มีรอยรั่ว  
   

  

30 มีภาชนะบรรจุน้ำแข็งสำหรับใช้แช่อาหาร (สด/ดิบ) แยก

ต่างหากจากภาชนะบรรจุน้ำแข็งสำหรับบริโภค 
   

  

31 ภาชนะบรรจุน้ำแข็งสำหรับบริโภค ต้องไม่แช่อาหาร (สด/ดิบ) 

หรือเครื่องดื่มบรรจุขวดสำเร็จรูปพร้อมดื่มใดๆ 
   

  

32 วัตถุดิบประกอบอาหารจำพวกเครื่องเทศ แขวนไวใ้นท่ีโปร่ง

สะอาด มีลมโกรก ไมม่ีราข้ึน 
   เคร่ืองเทศ เช่น หอม กระเทียม 

และควรนำไปผ่ึงแดดอ่อนๆ เป็น

ประจำ  

จ. ส้วม ห้องอาบน้ำ         

33 หอ้งน้ำ ห้องส้วม อยู่ห่างจากโรงประกอบอาหาร ≥ 92 เมตร 

ประตูหอ้งน้ำไม่เปิดมาชนกับโรงประกอบอาหาร  
   

  

34 ในกรณี มีระยะห่าง < 92 เมตร จัดใหม้ี ฉากสำหรับกั้นประตู

หอ้งน้ำ กับโรงประกอบอาหาร 
   

  



ลำดับ เกณฑ์การประเมิน 

ผลการประเมิน 

หมายเหต ุมี /ทำ

ครบถ้วน 

ม ี/ทำ ไม่ม ี/ 

ไม่

ครบถ้วน 
ไม่ได้ทำ 

35 อัตราส่วนห้องส้วมต่อกำลังพล = 1 ห้อง : 15 นาย      

36 หอ้งน้ำ/ห้องส้วม สะอาด ไม่มีกลิ่นเหม็น ไม่มีคราบ  

พืน้ต้องแหง้ 
   

  

37 มีบ่อเกรอะระบบปิดท่ีใช้รองรับสิ่งปฏิกูล ห่างจาก 

แหล่งน้ำ > 31 เมตร 
   

  

ง. การจัดการขยะมูลฝอย น้ำเสีย 

38 วิธกีารกำจัดขยะ         

เผา      

ฝัง      

เทศบาลรับไปกำจัด      

39 มีการคัดแยกท้ิงขยะ อย่างน้อย 2 ชนิด    เช่น ขยะเปียก ขยะแหง้ ขยะ

อันตราย 

40 จัดใหม้ีถังรองรับ ขยะมูลฝอย พร้อมมีฝาปิด      

41 มีตะแกรงดักเศษอาหาร ก่อนปล่อยลงบ่อดักไขมัน      

42 มีการกำจัดเศษอาหาร และไขมันในบ่อดักไขมัน อย่างน้อย 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
   

  

ฉ. ควบคุมสัตว์พาหะ 

43 มีการสำรวจดัชนีลูกน้ำยุงลาย อย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง      

43.1 ร้อยละของสถานท่ีสำรวจพบลูกน้ำยุงลาย (housing index)  

< 10% 
   ในสถานที่ 5 แหง่ ได้แก่ ห้องน้ำ  

ห้องส้วม รอบที่พัก ที่ประกอบเลี้ยง 

และโรงเลีย้ง 

43.2 ร้อยละของภาชนะท่ีสำรวจพบลูกน้ำยุงลาย (container index) 

< 5% 
   ทั้งภาชนะในสถานทีข่้างต้น และ

ภาชนะขังน้ำโดยรอบสถานที่

ข้างตน้ 

43.3 
ยางรถยนต์เก่า มีการทำใหส้ิน้สภาพการขังน้ำ เพื่อไม่ใหน้้ำขัง

และทำไม่ใหเ้ป็นท่ีหลบเกาะพักของยุง   

   
  

43.4 
ขยะ/ภาชนะท้ิงล้างท่ีสามารถขังน้ำได้ เก็บไปทำลายหรือท้ิงใน

ถุงท่ีมัดปากถุง 
   

  

43.5 
สิ่งก่อสร้างท่ีขังน้ำท้ิงร้าง (เช่น บ่อเลีย้งปลา อ่างน้ำ  

โอ่งเก็บนำ้) ทำใหน้้ำระบายออกได้ โดยไม่ค้างหรือขังไว้ 

   
  

44 ภายในฐานมีการกำจัดแหล่งเกาะพักของยุง (เช่น ต้นไม้ พงหญ้า)      

45 ถางป่าบริเวณรอบฐาน ทำลายแหล่งทับถมของเศษใบไม้      

46 มีการขัดผนังภาชนะก่อนใส่ทรายทีมีฟอส      

47 มีการใส่ทรายทีมีฟอส 1 กรัม/ น้ำ 10 ลิตร ในอ่างอาบน้ำ/แหล่งเก็บน้ำ       



ลำดับ เกณฑ์การประเมิน 

ผลการประเมิน 

หมายเหต ุมี /ทำ

ครบถ้วน 

ม ี/ทำ ไม่ม ี/ 

ไม่

ครบถ้วน 
ไม่ได้ทำ 

48 มีการพ่นสารเคมีตกค้างกำจัดยุงในบริเวณท่ีพักอาศัย ผนัง

สำนักงาน ผนังหอ้งน้ำ หอ้งส้วม 
   

  

49 มีการใชเ้ครื่องกับดักไข่ยุง (Leo-Trap) ในหน่วยฝึก 

เพื่อลดปริมาณยุงเกิดใหม่ในหน่วย 
   

  

50 มีการใช้วิธกีารป้องกันยุง         

  ทาโลชั่นกันยุง    มีการพกพาโลชัน่กันยุงของกำลงั

พล 

  ใช้มุ้งชุบสารเคม ี    
สำรวจจากที่พกัของกำลงัพล 

51 มีการใช้สารเคมฆี่าตัวอ่อนแมลงหว่ี    
สเปรย์กระป๋อง (เช่น  

ไบก้อน ชิลด์ทอ้กซ์) 

52 มีการใช้สารเคมฆี่าหนอนแมลงวัน หรือ โรยผงบอแรกซ์ ปูน

ขาว/ ปูนคลอรีน ฆ่าตัวหนอนแมลงวันในกองขยะ   หรือแหล่งท่ีพบ     

ต้องคุย้ขยะก่อนฉดี หรือโรยผง 

เพราะหนอนแมลงวันจะหลบแดด

ใต้กองขยะ 

53 สุนัข แมว กระรอก กระแต ลิง /สัตว์เล้ียงลูกด้วยนมอื่นใด     

53.1 มีสัตว์เลีย้งลูกด้วยนมใดๆ     ห้ามเลีย้ง ยกเว้นสุนัขทหาร ม้า 

ลา ล่อ  

53.2 (ถ้ามี) สัตว์เลีย้งต้องไม่ปะปนในพืน้ท่ีเดียวกับท่ีกำลังพลพัก

อาศัย 
   ใต้ชายคาเดียวกัน 

53.3 (ถ้าเลีย้ง) ต้องมีหลักฐานการรับวัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้า      

53.4 (ถ้าเลีย้ง) การทำหมันในสัตว์เลีย้ง       

ช.ยาและเวชภัณฑ ์         

54 จัดใหม้ีพืน้ท่ีในการเก็บยาและเวชภัณฑ์ท่ีมิดชดิ พ้นแสงแดด      

55 
มีจำนวนรายการยาในฐาน ตรงตามบัญชียาตามแผนแจกจ่าย

ยาและเวชภัณฑ์ตามงบประมาณป้องกันประเทศ ท่ีต้องเบิกจ่าย 

   

  

56 มีการจัดทำระบบคงคลัง และการเบิกจ่ายยาเวชกรรมป้องกัน

และยาสามัญประจำฐาน 
   มีสมุดบัญชีการเบิกจ่ายยา 

และเวชภัณฑ์ของหน่วย 

57 มีการจัดเก็บยาและเวชภัณฑ์ในบรรจุภณัฑ์หบีห่อท่ีอยู่ใน

สภาพสมบูรณ์ ไมช่ำรุด ฉีกขาด 
   

  

58 มีหลักในการบริหารจัดการคลังยาและเวชภัณฑ์ ตามหลัก 

First In First Out (ใช้ยาท่ีหมดอายุก่อน) 
   

  

59 ยาท่ีจัดเก็บในคลังยามีวันหมดอายุ ≥ 6 เดือนข้ึนไป      

60 ยาท่ีจัดเก็บในคลัง พบว่า มียาหมดอายุแล้ว       

 

100% 

100% ≤50% 

≤50% ไม่ปฏิบัติ 

ไม่ปฏิบัติ 

100% ≤50% ไม่พบ 


