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แบบประเมินสุขาภบิาลในสนาม ฉบบัปรบัปรงุครัง้ที่ 2   

(RTA - Field Sanitation v.2) 

วตัถปุระสงค์ 

➢ เพื่อประเมินสุขาภิบาลในสนาม พื้นท่ี กกล.ปอ้งกันชายแดน 

ลกัษณะแบบประเมนิ ประกอบดว้ย 2 สว่นหลกั ไดแ้ก ่ 

➢ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของหน่วยในสนาม  

➢ ส่วนท่ี 2 รายการประเมิน 

• สุขาภิบาลทัว่ไป 

• สุขาภิบาลสุขลักษณะ  

• สุขาภิบาลการบริการน้ำ 

• สุขาภิบาลการประกอบเลี้ยง 

• สุขาภิบาลหอ้งส้วม ห้องอาบน้ำ 

• สุขาภิบาลการจัดการขยะมูลฝอย น้ำเสีย 

• สุขาภิบาลการควบคุมสัตว์พาหะ 

• สุขาภิบาลยาและเวชภัณฑ์ 

การใชแ้บบการประเมนิ  

➢ ใช้ประเมินหน่วยปฏิบัติการในสนาม ระดับ กองรอ้ย กองพัน และ ฉก.ร./ม. โดย 

• หน่วยระดับ กองร้อย/กองพัน ฉก.ร./ม. ประเมินหน่วยทุกครั้ง 

• หน่วยระดับ ฉก.ร./ม. สุ่มประเมินหน่วยระดับกองร้อย/กองพัน ( ≥15% ของฐาน ) ทุก 2 เดือน 

➢ รพ.ทบ. สุ่มประเมินหน่วยระดับ กองรอ้ย/กองพัน ฉก.ร./ม. ( ≥15% ของฐาน ) ทุก 3 เดือน 

คำชีแ้จง 

➢ ให้ผูป้ระเมินกรอกขอ้มูลในช่องว่างข้อมูลพื้นฐานท่ีกำหนดในสว่นท่ี 1 และทำเครื่องหมาย  (√) ลงในช่องผลการ
ประเมินตามท่ีกำหนดในส่วนท่ี 2 

➢ ข้อมูลนี้จะเก็บไว้เป็นข้อมูลเฉพาะของแต่ละหน่วยปฏิบัตกิาร จำแนกตามพื้นท่ี ฉก. กกล.ป้องกนัชายแดน ทบ. 

 
สว่นที่ 1 ขอ้มลูพืน้ฐาน 

 
ชื่อฐานปฏิบัติการ         ระบุ กองร้อย /กองพัน /ฉก. /กกล.                      . 

รพ.ทบ. ท่ีรับผิดชอบ                                                                                                                                                

จำนวนกำลงัพลในฐานปฏบิตักิารท้ังหมด                       นาย แบ่งเป็น   

1) นายทหารสญัญาบัตร        นาย   2) นายทหารประทวน        นาย    3) พลทหาร/พล.อส.        นาย   

 

ช่ือผู้ประเมนิ                               โทรศัพท์         
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ลำดบั เกณฑก์ารประเมิน 
ผลการประเมิน 

หมายเหต  ุใช่/ มี /ทำ
ครบถ้วน 

ใช่/ มี /ทำ ไมใ่ช่/ ไม่มี  

ไม่ครบถ้วน /ไม่ได้ทำ 
ก. ทัว่ไป 

1 พืน้ทีข่องฐานปฏบิตักิาร เปน็พืน้ทีท่ีม่แีสงแดดสอ่งถงึ      

 ในฤดูแล้ง  ไม่มีน้ำขัง    ขึ้นกับวันเวลาที่เขา้ตรวจประเมินว่า
อยู่ในช่วงฤดูกาลใด 

 ในฤดูฝน มีการโรยหิน/ใช้ดินกลบบริเวณแหล่งน้ำขัง    
2 บริเวณพื้นท่ีในฐาน  สะอาด     หากมีเศษใบไม้ ต้องมีการจัดการปดั

กวาด รวมอยู่ในทีเ่ดียวกัน 

3 มกีารฉดีวคัซนีทีจ่ำเปน็ ตามขอ้มูลขา่วกรองทางการแพทย์
ในพืน้ทีต่ ัง้ของฐานปฏบิตักิาร 

>90% ของ
กำลังพลใน

ฐาน 

51-90% 
ของกำลงั
พลในฐาน 

≤50% ของ
กำลังพลใน

ฐาน 

  

3.1 วัคซีนปอ้งกันโรคคอตีบ บาดทะยัก (dT) อย่างนอ้ย 1 เข็ม 
หรือ วคัซีนป้องกันบาดทะยกั (TT) อย่างน้อย 1 เข็ม 

   วัคซีนทีต่้องฉีดอยู่ในคำแนะนำ 

3.2 วัคซีนปอ้งกัน Covid-19 ปีละ 1 เข็ม    

3.3 วัคซีนปอ้งกันไข้หวดัใหญ่ (Influenza vaccine) ปีละ 1 เข็ม    

3.4 วัคซีนปอ้งกันหัด หัดเยอรมัน คางทูม (MMR หรือ MR)    วัคซีนที่อาจจะพิจารณา 
ให้ตามข่าวกรองทางการแพทย์ หรือ
การระบาดของโรคตดิต่อในพืน้ที ่3.5 วัคซีนปอ้งกันไข้กาฬหลังแอ่น (Meningococcal vaccine)    

3.6 วัคซีนปอ้งกันโรคพิษสุนัขบ้า (Rabies vaccine) ก่อนสุนัขกัด    

4 ท่ีนอนวางสูงจากพื้นอย่างนอ้ย 30 เซนตเิมตร ใตเ้ตยีงโล่ง     ไม่มีสิง่ของวางใต้เตยีง 

5 กางมุ้งนอน มุ้งไม่ชำรุด (ถา้ชำรดุต้องได้รับการซ่อมแซมแล้ว)      

6 เครื่องนอน (ท่ีนอน หมอน ผ้าหม่ เปล) สะอาด จัดวางเป็น
ระเบียบ 

   ไม่เป็นที่หลบพักของแมลงและสตัว์มี
พิษ 

7 มีการเปดิที่พักอาศัยเพื่อการระบายอากาศ ในช่วงเวลา
กลางวัน 

   
 

ข. สขุลกัษณะ 

8 การแต่งกายขณะปฏิบัตหิน้าท่ี มีการสวมเส้ือแขนยาว 
ถึงข้อมอื กางเกงยาวคลุมข้อเท้า รองเท้าบู๊ท  

   
  

9 จัดให้มีท่ีล้างมือพรอ้มสบู่ล้างมืออย่างเพยีงพอ     อัตราส่วนของที่ล้างมือต่อจำนวน
กำลังพล = 1 อ่าง : 20 นาย 

ค. นำ้อปุโภค (นำ้ใช)้ ทีน่ำมาใชใ้นฐานปฏบิตักิาร 

10 ประเภทของแหลง่นำ้อปุโภค (นำ้ใช)้  ตอบไดม้ากกวา่ 1 ข้อ  

 น้ำประปาส่วนภูมิภาค/นครหลวง/อบจ.)    ไม่ใช่แหลง่น้ำธรรมชาต ิ

 ใช้น้ำผิวดิน เช่น ห้วย หนอง คลอง บึง แม่น้ำ ประปา
ภูเขา แต่มกีารเติมคลอรีน 

   ถ้าไม่มีการเติมคลอรีน  
ให้ตอบว่า ไม่ม ี

 ใช้น้ำบาดาล และมีการเติมคลอรีน    

11 น้ำใช้อุปโภค ท่ีสะอาด ผ่านเครือ่งกรองและหรอืเติมคลอรีน 
(ค่ามาตรฐาน 0.2-2.0 ppm) 

   ต้องมีผลการทดสอบระดับ
คลอรีนในน้ำด้วยชุดตรวจ อ.31 

100% ≤ 50% ไมป่ฏิบัต ิ

ทั้ง 2 วิธ ี วิธีใดวธิีหนึง่ 
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ลำดบั เกณฑก์ารประเมิน 
ผลการประเมิน 

หมายเหต  ุใช่/ มี /ทำ
ครบถ้วน 

ใช่/ มี /ทำ ไมใ่ช่/ ไม่มี  

ไม่ครบถ้วน /ไม่ได้ทำ 
12 มีน้ำใช้ท่ีสะอาด ซึ่งมีปริมาณเชือ้โคลิฟอร์มแบคทีเรีย (E.coli) 

ไม่เกินตามมาตรฐาน  
   ต้องมีผลการทดสอบ E.coli ใน

น้ำด้วยชุด อ.11 

ง. การประกอบเลีย้ง 

13 เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติหน้าท่ีสูทกรรมต้องไดร้ับการตรวจสุขภาพ
ทุก 6 เดือนและมีหลักฐานผลการตรวจสุขภาพยืนยันว่า ปกต  ิ 

   กรณีเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติหน้าที่สูทกรรมมี
ผลการตรวจสุขภาพทุก 6 เดือน ที่ 
ผิดปกติ ต้องมีหลักฐานแสดงถึงการ
รักษา ผลการรกัษาวา่เปน็ปกตแิลว้ จึง
จะมาปฏิบัติหนา้ที่ต่อได ้

14 มีภาชนะสำหรับการรับประทานอาหาร (เช่น จาน ชาม ช้อน 
ส้อม อุปกรณ์สำหรับการดื่มน้ำ) ท่ีสะอาด ไม่มีคราบไขมัน 
หรือคราบสนิม 

   

  
15 ภาชนะที่ใช้สำหรับการปรุงประกอบ (เช่น เขียง มีด หม้อ 

กระทะ) แห้ง สะอาด บริเวณท่ีสัมผัสอาหาร ไม่มีคราบตกค้าง 
   

  
16 เขียง มีการทำความสะอาดการล้างและขจัดเศษอาหารท่ี

ตกคา้ง และตากใหแ้ห้ง 
   

  
17 หม้อ ภาชนะเตรยีมและปรุงอาหารใดๆ ท่ีมีฝาปดิ ตอ้งมีฝา

ปดิครบทกุใบ และมีการใช้ปิดเมื่อปรุงอาหารเสร็จแล้ว 
   

  
18 มีการจัดเก็บอปุกรณท์ีต่อ้งใชใ้นการเตรยีมและปรงุ หรอื

รบัประทานอาหาร ในตู้ หรือภาชนะที่ปิดมิดชิดสามารถ
ป้องกันฝุ่น และสตัว์นำโรคสัมผสั ตอมได้ ถา้ไมม่ตี ู้ หรอื
ภาชนะทีป่ดิมดิชดิ ตอ้งมผีา้คลมุกนัฝุน่และแมลง 

   อุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการเตรียมและ
ปรุง หรือรับประทานอาหาร ได้แก่
ช้อน ส้อม แก้วน้ำ ทัพพี ตวัก 
ตะหลิว จาน ชาม หม้อ กระทะ 
ภาชนะเตรยีมอาหารใดๆ 

19 ล้างภาชนะด้วยน้ำยาทำความสะอาด และล้างดว้ยน้ำสะอาด
ย่างน้อย 2 ครั้ง 

   
  

20 จัดให้มีโรงตากภาชนะที่สามารถปอ้งกัน ฝุ่นละออง (หุ้ม
พลาสติกใส 5 ด้าน และตาขา่ยตาถี่ 1 ด้าน) และแสงแดด 
ส่องถึง สูงกว่าพืน้ดินอย่างนอ้ย 60 เซนติเมตร 

   

  
21 มีการจัดเก็บอาหาร สด/ดิบ ในภาชนะ/ถุงท่ีสะอาด  

ปิดมิดชิด ในตู้เย็น / ตู้แช่น้ำแขง็ 
   

  
22 เครื่องกรองน้ำ เครือ่งทำน้ำเย็น ผ่านการปรนนิบัติบำรุงตาม

วงรอบของเครือ่ง  
   ตรวจสอบหลักฐานการปรนนิบัติ

ตามวงรอบ 

23 มีภาชนะบรรจุน้ำแข็งสำหรับใช้แช่อาหาร (สด/ดิบ) แยก
ต่างหากจากภาชนะบรรจุน้ำแขง็สำหรับบริโภค 

   
  

24 ภาชนะบรรจุน้ำแข็งสำหรับบริโภค ตอ้งไม่แชอ่าหาร (สด/
ดิบ) หรือเครือ่งดื่มบรรจุขวดสำเร็จรูปพร้อมดื่มใดๆ 

   

  
25 วัตถดุิบประกอบอาหารจำพวกเครื่องเทศ แขวนไว้ในที่โปร่ง

สะอาด มีลมโกรก ไม่มีราขึ้น 
   เครื่องเทศ เช่น หอม กระเทียม และ

ควรนำไปผึง่แดดอ่อนๆ เป็นประจำ  

จ. สว้ม หอ้งอาบน้ำ 
26 อัตราส่วนหอ้งส้วมต่อกำลังพล = 1 ห้อง : 15 นาย    

 

ทุกนาย ไม่มีใคร

ไดต้รวจ 
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ลำดบั เกณฑก์ารประเมิน 
ผลการประเมิน 

หมายเหต  ุใช่/ มี /ทำ
ครบถ้วน 

ใช่/ มี /ทำ ไมใ่ช่/ ไม่มี  

ไม่ครบถ้วน /ไม่ได้ทำ 
27 ห้องน้ำ/ห้องส้วม สะอาด ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่มีคราบ  

พื้นตอ้งแห้ง 
   

  
28 มีบ่อเกรอะระบบปดิที่ใช้รองรับส่ิงปฏิกูล ห่างจาก 

แหล่งน้ำ > 31 เมตร 
   

  
ฉ. การจดัการขยะมลูฝอย นำ้เสยี 

29 วธิกีารกำจดัขยะ         
เผา      
ฝัง      
เทศบาลรับไปกำจัด      

30 มีการคดัแยกท้ิงขยะ อย่างน้อย 2 ชนิด    เช่น ขยะเปยีก ขยะแห้ง ขยะ
อันตราย 

31 จัดให้มีถังรองรับ ขยะมูลฝอย พร้อมมีฝาปดิ      
32 มีตะแกรงดกัเศษอาหาร ก่อนปล่อยลงบ่อดกัไขมัน      
33 มีการกำจัดเศษอาหาร และไขมันในบ่อดักไขมัน อย่างน้อย 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
   

  
ช. ควบคมุสตัวพ์าหะ 

34 มกีารสำรวจดชันีลกูนำ้ยงุลาย อยา่งนอ้ยเดอืนละ 1 ครัง้      

34.1 ร้อยละของสถานท่ีสำรวจพบลูกน้ำยุงลาย (housing index)  
< 10% 

   ในสถานที่ 5 แห่ง ได้แก่ ห้องน้ำ  
ห้องส้วม รอบที่พัก ที่ประกอบเลีย้ง 
และโรงเลีย้ง 

34.2 ร้อยละของภาชนะที่สำรวจพบลูกน้ำยุงลาย (container 
index) < 5% 

   ทั้งภาชนะในสถานที่ข้างต้น และ
ภาชนะขังน้ำโดยรอบสถานที่ข้างตน้ 

34.3 มีการปรับปรุง/ปรับเปลี่ยนส่ิงแวดล้อมรอบฐานปฏิบัติการ 
ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย และยุงรำคาญ รวมถึงแมลง
ก่อโรคอื่นๆ เช่น แมลงหวี่ แมลงวัน เช่น เก็บ/ทำลายภาชนะ
ท่ีมีน้ําขัง ผลไม้เน่าเสีย การถาง/ตัดหญ้า ตัดแต่งกิ่งไม้ 

   
ตัวอย่างเช่น (1) ยางรถยนต์เก่า มีการทำให้สิ้น
สภาพการขังน้ำ (2)ขยะ/ภาชนะทิ้งล้างที่สามารถ
ขังน้ำได ้หรือที่สามารถเป็นทีเ่พาะพันธุ์ เก็บไป
ทำลายหรือทิ้งในถุงที่มัดปากถุง (3) สิ่งก่อสร้างที่
ขังน้ำทิ้งร้าง (เช่น บ่อเลี้ยงปลา อ่างน้ำ โอ่งเก็บ
น้ำ) ทำให้น้ำระบายออกได้ โดยไม่ค้างหรือขังไว้
(4) ถางปา่บริเวณรอบฐาน ทำลายแหล่งทับถม
ของเศษใบไม้ (5) ตัดแต่งต้นไม้ ถาง/ดายหญ้า 
ตัดพงหญ้า ไม่ให้เป็นที่เกาะพักของยุง 

35 มีการขัดผนังภาชนะกอ่นใส่ทรายทีมีฟอส      
36 มีการใส่ทรายทีมีฟอส 1 กรัม/ นำ้ 10 ลิตร ในอ่างอาบน้ำ/แหล่งเก็บ

น้ำ หรือ แบคทีเรียกำจัดลูกน้ำ 1 เม็ด/ น้ำ 200 ลิตร 
   

  
37 มีการพ่นสารเคมีตกค้างกำจัดยงุในบริเวณท่ีพักอาศัย ผนัง

สำนักงาน ผนังหอ้งน้ำ หอ้งส้วม 
   

  
38 มีการใช้เครื่องกับดักไขยุ่ง (Leo-Trap) ในฐานปฏิบัตกิาร 

เพื่อลดปริมาณยุงเกิดใหม่ในฐาน 
   

  
39 มกีารใชว้ธิกีารปอ้งกนัยงุ 

 39.1 ทาโลชั่นกันยุง    มีการพกพาโลช่ันกันยุงของกำลังพล 

  39.2  ใช้มุ้งชุบสารเคม ี    สำรวจจากที่พักของกำลังพล 
100% 

100% ≤50% 

≤50% ไมป่ฏิบัต ิ

ไมป่ฏิบัต ิ
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ลำดบั เกณฑก์ารประเมิน 
ผลการประเมิน 

หมายเหต  ุใช่/ มี /ทำ
ครบถ้วน 

ใช่/ มี /ทำ ไมใ่ช่/ ไม่มี  

ไม่ครบถ้วน /ไม่ได้ทำ 
40 มีการใช้สารเคมีฆ่าตัวออ่นแมลงหวี่    สเปรย์กระป๋อง (เช่น ไบก้อน ชิลด์ท้อกซ์) 

41 มีการใช้สารเคมีฆ่าหนอนแมลงวัน หรือ โรยผงบอแรกซ์ ปูน
ขาว/ ปูนคลอรีน ฆ่าตัวหนอนแมลงวันในกองขยะหรอืแหล่งท่ีพบ 

 
 

 ต้องคุ้ยขยะก่อนฉีด หรือโรยผง เพราะ
หนอนแมลงวันจะหลบแดดใต้กองขยะ 

42 สนุัข แมว กระรอก กระแต ลงิ /สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมอืน่ใด 
42.1 มีสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมใดๆ     ห้ามเลี้ยง ยกเว้นสุนัขทหาร ม้า ลา ล่อ  

42.2 (ถ้าเล้ียง) ตอ้งมีหลักฐานการรับวัคซีนปอ้งกันพิษสุนัขบ้า      
ซ.ยาและเวชภณัฑ ์

43 จัดให้มีพื้นท่ีในการเก็บยาและเวชภัณฑ์ท่ีมิดชิด พ้นแสงแดด      
44 มีจำนวนรายการยาในฐาน ตรงตามบัญชียาตามแผน

แจกจ่ายยาและเวชภัณฑต์ามงบประมาณป้องกันประเทศ ท่ีต้อง
เบิกจ่าย 

   

  
45 มีการจัดทำระบบคงคลัง และการเบิกจ่ายยาเวชกรรมปอ้งกัน

และยาสามัญประจำฐาน 
   มีสมุดบัญชีการเบิกจ่ายยา และ

เวชภัณฑ์ของหนว่ย 

46 มีการจัดเก็บยาและเวชภัณฑ์ในบรรจุภัณฑ์หีบห่อท่ีอยู่ใน
สภาพสมบูรณ ์ไม่ชำรุด ฉีกขาด 

   
  

47 มีหลักในการบริหารจัดการคลังยาและเวชภัณฑ์ ตามหลัก 
First In First Out (ใช้ยาท่ีหมดอายกุ่อน) 

   
  

48 ยาที่จัดเก็บในคลังยามวีนัหมดอายุ ≥ 6 เดอืนขึ้นไป      

49 ยาที่จัดเก็บในคลัง พบว่า มยีาหมดอายแุลว้  
 

   

 

100% ≤50% ไม่พบ 


