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สภาพภูมอิากาศภายในประเทศทีเ่อือ้ตอ่การ

เกดิอบุตักิารณข์องโรคตดิตอ่โดยยุงลาย

1. อุณหภูมิและปริมาณฝนในประเทศข้ึนกับภูมิ
ประเทศในแต่ละภาคและฤดูกาล
✓ ตอนบนของประเทศไทย มีช่วงการ

เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิท่ีกว้าง ข้ึนกับฤดูกาล
✓ ภาคใต้ของประเทศไทย มีช่วงการเปล่ียนแปลง

อุณหภูมิท่ีไม่กว้างมากนัก และอุณหภูมิค่อนข้าง
สม ่าเสมอ เพราะอิทธิพลของลมทะเล

✓ ปริมาณน ้าฝนในภาคใต้ฝ่ังตะวันตก จะสูงกว่า 
ภาคใต้ฝ่ังตะวันออก แต่จ านวนวันท่ีฝนตกจะ
น้อยกว่า ภาคใต้ฝ่ังตะวันออก

2. ระดับความช้ืนสัมพัทธ์แตกต่างข้ึนกับฤดูกาล
✓ ฤดูฝน ความแตกต่างของระดับความช้ืนสัมพัทธ์

ไม่มากนัก หรือไม่มีความแตกต่างในทุกภาคของ
ประเทศ

✓ ในฤดูหนาว และฤดูร้อน จะมีระดับความช้ืน
สัมพัทธ์ท่ีแตกต่างชัดเจน
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ผลกระทบของภูมอิากาศตอ่ยุงลาย

Aedes mosquito

▪ อุณหภูมิในร่างกายของ
ยุงจะเปล่ียนแปลงตาม
สภาพภูมิอากาศของ
ส่ิงแวดล้อม

▪ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของยุงต้อง
อาศัยน ้า (วงจรชีวิตผ่าน
น ้า) อุณหภูมิน ้าก็ส่งผล
ต่อระยะเวลาในการ
เจริญเติบโต

▪ ชีวิตยุงข้ึนกับอุณหภูมิ
ของส่ิงแวดล้อม ซ่ึง 30 -
32˚C เหมาะสมท่ีเร่ง
การเพ่ิมของประชากรยุง 
รวมถึงเพ่ิมอัตราการกัด
ดูดเลือด
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ฝนตกหรือปริมาณ
น ้าฝน 
(Precipitation) ช่วย
เพ่ิมแหล่งเพาะพันธ์ุยุง
เพ่ือการวางไข่ อย่างไรก็
ตาม หากมีปริมาณ
น ้าฝนมากเกินไป ก็จะ
ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุ
ได้ ลดการกระจายของ
ยุงได้เช่นกัน

ความช้ืนสัมพัทธ์ (Relative 
humidity) ส่งผลต่อการวางไข่ การ
ผสมพันธ์ุ และการอยู่รอดของตัวเต็มวัย
และไข่ยุง

ถ้า RH ต ่า จะเพ่ิมความถ่ีในการกัดดูด
เลือดของยุงเพ่ือชดเชยการสูญเสียน ้า
ในตัว
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ถ้า อุณหภูมิสูง จะส่งผลต่อ
ไวรัสในตัวยุง ดังน้ี
▪ ไวรัสจะเพ่ิมปริมาณตัวเองใน
ยุงได้มากข้ึน

▪ ระยะฟักตัวของไวรัสในยุงจะ
ส้ันลง (extrinsic incubation 
period).

▪ การกระจายของโรคและการ
แพร่โรคจะเพ่ิมข้ึน
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ผลกระทบของภูมอิากาศตอ่การกระจายตวั

และความชกุชมุของโรคตดิตอ่น าโดยยุง

➢ การกระจายตัวของโรค จะถูกจ ากัดขอบเขตจากการ
กระจายตัวของยุงพาหะ
▪ ถ้ามีการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศในท้องถ่ิน ก็อาจจะน าไปสู่
การกระจายตัวและความหนาแน่นของยุงพาหะเพ่ิมมากข้ึนด้วย
Jansen CC, Beebe NW. The dengue vector Aedes aegypti: what comes next. Microbes Infect. 

2010;12:272-279.

➢ การกระจายตัวของยุง จะถูกก าหนดขอบเขตด้วยอุณหภูมิ 
▪ เม่ือโลกเผชิญกับภาวะโลกร้อน การกระจายตัวของยุงพาหะมี
แนวโน้มจะเล่ือนข้ึน-ลงจากแนวเส้นศูนย์สูตรมากข้ึน น่ัน
หมายความว่า พ้ืนท่ีท่ีจะพบว่ามียุงจะกว้างข้ึนน่ันเอง

▪ Aedes albopictus ถูกจ ากัดเขตท่ี อุณหภูมิเฉล่ีย 0°C ในซีกโลก
เหนือ. 

▪ ทุกๆ 1 °C ท่ีเพ่ิมข้ึนจะท าให้มีการกระจายของยุงเพ่ิมข้ึนกว่า 90 
กิโลเมตรในแนว latitude และ 150 เมตรเหนือระดับน ้าทะเล

Singh, Sunit K., ed. Viral Infections and Global Change. Somerset, NJ, USA: John Wiley & Sons, 

2013.
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ผลกระทบของภูมอิากาศตอ่การกระจายตวั

และความชกุชมุของโรคตดิตอ่น าโดยยุง

➢ การเพ่ิมข้ึนของ CO2 ในช้ันบรรยากาศ จะท าให้ความสามารถในการ
แพร่เช้ือมาลาเรียและไวรัสไข้เลือดออกของยุงพาหะ เพ่ิมข้ึน 100 
เท่าในประเทศเขตหนาว
▪ โรคติดต่อโดยยุงก็จะสามารถแพร่อยู่ได้จนท าให้มีการเพ่ิมของประชากรกลุ่ม

เส่ียงจาก 45% ถึง 60% ในประเทศเขตร้อนช้ืน เขตอบอุ่น และเขตหนาวได้
Epstein PR. Microbes Infect. 2001;3(9):747-754. 

➢ Aedes aegypti ปกติจะด ารงชีพในพืนท่ีท่ีสูงกว่าระดับน ้าทะเลไม่เกิน
1000 เมตร
▪ มีรายงานเม่ือเร็วน้ีๆว่า ยุงลายบ้านน้ีสามารถพบได้ในพ้ืนท่ีท่ีสูงกว่า 1100 และ 

2200 เมตร ในประเทศ Mexico และ the Colombia Andes Epstein PR. Microbes Infect. 
2001;3(9):747-754. 

➢ Ae. albopictus เป็นยุงพาหะหลักของเดงกีในทวีปยุโรป และคืบ
คลานเข้าสู่จังหวัดทางภาคเหนือของอิตารี Githeko AK, et al. Bull World Health Organ. 
2000;78(9):1136-1147.
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ผลกระทบของภูมอิากาศตอ่การแพร่

โรคตดิตอ่น าโดยยุง

➢ ความสามารถของยุงพาหะในการเจริญเติบโต การด ารงชีพและการสืบพันธ์ุ
รวมไปถึงความสามารถในการให้เช้ือโรคเพ่ิมจ านวนในตัวยุง (Vectorial 
capacity: VC) เป็นปัจจัยท่ีช่วยในการแพร่กระจายโรค ซ่ึงข้ึนกับสภาพ
ภูมิอากาศ
▪ ฤดูกาลจึงมีผลโดยตรงต่อการด ารงชีพของยุง วงจรชีวิตของยุงจะสมบูรณ์ ได้ก็ต่อเม่ือ
อาศัยในน ้าและอุณหภูมิท่ีอุ่นเหมาะสม Gage KL, et al. Am J Prev Med. 2008;35(5):436-450.

➢ การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศเพียงเล็กน้อย สามารถท าให้เกิดอัตราการ
แพร่โรคติดต่อโดยยุงบางโรคท่ีสูงและกระจายอยู่ตลอดท้ังฤดูกาล

➢ การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศท่ีเอ้ือต่อ VC สามารถก่อให้เกิดการระบาด
ใหญ่ของโรคในประเทศท่ีพบโรคเกิดข้ึนเป็นปกติได้ (endemic areas)
▪ มันสามารถท าให้การแพร่โรคเกิดข้ึนได้ในระยะเวลานาน 
▪ มันสามารถท าให้เกิดการแพร่โรคไปยังพ้ืนท่ีหรือประเทศท่ียังไม่มีการพบโรค หรือพบว่ามี
โรคเกิดข้ึนคร้ังคราว จนประเทศหรือพ้ืนท่ีน้ันเกิดการระบาดใหญ่ กลายเป็นพ้ืนท่ีใหม่มีการ
ระบาดของโรค Kovats RS, et al. Philos Trans R Soc B Biol Sci. 2001;356(1411):1057-1068. 
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➢DENV ไวต่ออุณหภูมิมาก Githeko AK, et al. Bull World Health Organ. 

2000;78(9):1136-1147.

✓ ท่ีอุณหภูมิสูง เช้ือเดงกีจะมีอัตราในการติดเช้ือและแพร่โรค
สูงมาก และ มีระยะฟักตัวในยุงลายส้ัน EIP 1) Parham PE, et al. Philos

Trans R Soc B Biol Sci. 2015;370. 2) Higa Y. Trop Med Health. 2011;39(4 Suppl):17-27. 

➢ณ อุณหภูมิ 30 oC ระยะฟักตัวในยุงลายบ้านของ 
DENV-2 คือ 12 วัน
✓ ในการทดลอง ระยะฟักตัวในยุงลายบ้านน้ีจะส้ันลงเหลือ
เพียง 7 วัน ถ้ายุงน้ันอยู่ในอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนคือ 32-35 oC
Githeko AK, et al. Bull World Health Organ. 2000;78(9):1136-1147.
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ผลกระทบของภูมอิากาศตอ่การแพร่

โรคตดิตอ่น าโดยยุง
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ท าไมประเทศไทยมโีอกาสทีจ่ะมอีบุตักิารณ์

ของโรคตดิตอ่โดยยุงลายสูงขึน้

1. ประเทศไทยต้ังอยู่ในเขตร้อนช้ืน เป็นบริเวณท่ีมีการระบาดของโรคติดต่อโดยยุงลาย
เกิดข้ึนเป็นปกติ(hyperendemic region).

2. การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศในประเทศ และภาวะโลกร้อน (Climate 
variability and change)
✓ อุณหภูมิสูงข้ึน น าไปสู่ความหนาแน่นของประชากรยุงลายสูงข้ึนด้วย
✓ การเปล่ียนแปลงของฝนตก เป็นเหตุของการเพ่ิมอุบัติการณ์ของโรคในประเทศ ท้ังภาวะน ้าท่วม 

(น ้าท่วมขัง) และหน้าแล้ง (เพ่ิงการกักเก็บน ้าไว้ใช้ในครัวเรือน) ต่างก็เพ่ิมโอกาสให้คนสัมผัสต่อ
ยุงลายและได้รับเช้ือจากการกัดมากข้ึน

3. มีความหนาแน่นของประชากรยุงลายสูง สามารถพบได้ทุกฤดูกาลทุกสภาวะอากาศ 
✓ ยุงลายเป็น พาหะท่ีกัดและเกาะพักภายในบ้าน (indoor feeding and resting)

4. มีความเป็นสังคมเมืองสูง อยู่กันอย่างหนาแน่น มีขยะและส่ิงเหลือใช้เพ่ิมข้ึน ระบบการ
จัดการสาธารณูปโภคไม่เหมาะสม

5. ประชาชนขาดความร่วมมือกับภาครัฐในการปกป้องตนเองจากการถูกยุงกัด และ
พฤติกรรมสุขภาพเชิงบวกไม่ดี 
✓ ละเลยต่อมาตรการจ ากัดยุง รับแจกทรายอะเบทแต่ไม่ใช้ ไม่ทายากันยุง ไม่นอนกลางมุง เป็นต้น
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โรคตดิตอ่น าโดยยุงลาย (Aedes MBDs)

1. Dengue (DENV) virus infection
2. Yellow Fever (YFV)
3. Chikungunya (CHIKV) virus infection
4. Ross River Fever (RRFV)
5. Rift Valley Fever RFV)
6. Zika (ZIKV) virus infection
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ไวรสัเดงกี

Dengue virus (DENV)

• จดัอยู่ในวงศ ์Flaviviridae

• รปูรา่งกลม (Spherical) มี

เปลอืกหุม้ (enveloped)

• มขีนาด Ф 40-50 nm

• Single linear (+) ssRNA

(ตดิเช ือ้ไดง่้าย)

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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ไวรสัเดงกี

➢ ม ี5 ชนิด (serotypes)

▪ DENV-1

▪ DENV-2

▪ DENV-3

▪ DENV-4

▪ DENV-5 (ถกูคน้พบในมาเลเซยีในปี 2550)

➢ ทกุๆ serotypes สามารถกอ่โรคทีม่คีวามรนุแรงถงึ

เสยีชวีติได ้

มีความแตกต่างหลากหลายของ
พันธุกรรมของเชื้อไวรัสเดงกี

(extensive genetic variability)

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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Serotypes & 

Genotypes 

ของไวรสัเดงกี

และแหล่งทีพ่บ

การกระจาย

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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การกระจายความเสีย่งการเกดิโรค

ไขเ้ลอืดออกเดงกี

➢ การตดิเช ือ้ไวรสัเดงกพีบในวงกวา้งกวา่ 120 ประเทศทัว่โลก และอบุตักิารณก์ารเกดิ

โรคสงูกวา่ 30 เท่าในเวลาประมาณ 50 ปีทีผ่่านมา 

➢ พืน้ทีท่ีย่งัคงมกีารระบาดในอตัราทีส่งูของโลกคอื เอเซยีตะวนัออกเฉียงใต ้อนิเดยี อม

เรกิากลางและใต ้
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ปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิการระบาดของโรค

1. คน ไดแ้ก ่กลุม่อาย ุภมูคิุม้กนัโรค และการไดร้บัเช ือ้

ในอดตี

2. ชนิดชองเช ือ้ไวรสัเดงกทีีร่ะบาดในพืน้ทีน้ั่น ในปีน้ัน

ในขณะน้ัน

3. องคป์ระกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่ความชกุชมุของยงุลาย 

การเดนิทาง การเคลือ่นยา้ยของประชากร ความ

หนาแน่นของชมุชน 

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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ชอ่งทางการตดิตอ่ของโรคไขเ้ลอืดออก

• ต้องผ่านยุงลาย (ช่องทาง
หลัก)

• มีรายงานการติดต่อจากแม่
สู่ลูก การถ่ายเลือด และเข็ม
ทิ่ม (ยาก)

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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การกระจายตวัของโรคไขเ้ลอืดออก

ขึน้กบัการกระจายตวัและความชกุชมุของยุงลาย
Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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ยุงลาย Aedes spp.

➢ ยุงลายบา้น Ae. aegypti เป็นพาหะหลกั

(primary vector)

✓ ชอบกดัคนและเกาะพกัภายในบา้น

✓ อาศยัอยู่ในเขตรอ้นชืน้ และเขตอบอุน่ทัว่

โลก

✓ ไม่สามารถอยู่ในเขตหนาวเย็นได ้

➢ ยุงลายป่า Ae. albopictus เป็นพาหะรอง

(secondary vector)

✓ ชอบกดัสตัวม์ากกว่าคนและเกาะพกันอกบา้น

✓ อาศยัไดท้ัง้เขตรอ้นชืน้ เขตอบอุน่ และเขต

หนาว ทนหนาวไดด้ี

✓ เป็นพาหะหลกัของเดงกใีนประเทศเขตหนาว 

Ae. aegypti       Ae. albopictus  

➢ วงจรชวีติตอ้งอาศยัน ้า ในการพฒันา

จากไขฟั่กเป็นตวัออ่นแลว้กลายเป็นตวั

เต็มวยั

✓ ภาชนะทีม่นี ้าขงั เป็นแหล่งเพาะพนัธุย์ุงได ้

เป็นอย่างด ีเพราะมจี านวนมาก (ขยะ) ทัง้

ภายในและนอกบา้น

✓ เช ือ้ไวรสัเดงกสีามารถถา่ยทอดจากแม่สู่

ลูกผา่นทางไข่ได ้

✓ ไข่สามารถทนแลง้ได ้หรอืตดิในภาชนะที่

แหง้ไดน้านเป็นเดอืนๆ Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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แนวทางการปฏิบติัเมือ่สงสัยการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่

ในหน่วยทหาร ห้วงสถานการณ์การระบาดโรคโควิด 19

➢ เน้น



อตัราป่วยและอตัราป่วยตายดว้ยโรคไขเ้ลอืดออกเดงกี

ในประเทศไทย ต ัง้แตปี่พ.ศ. 2554- 2563

34
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จ านวนผูป่้วยตดิเชือ้ไวรสัเดงกใีนประเทศไทย

จ าแนกรายเดอืน ต ัง้แตปี่พ.ศ. 2559- 2563

➢ จ านวนผูป่้วยจะสงูในชว่งหนา้ฝน (พฤษภาคม - ตลุาคม) แต่ในภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกมกัจะมฝีนไปจนถงึปลายปี 

(ธนัวาคม)

➢ จ านวนผูป่้วยจะเพิม่ขึน้สงูสดุในชว่ง มถินุายน - กรกฎาคม - สงิหาคม ของทุกปี อาจจะสงูขึน้อกีในเดอืน

พฤศจกิายนในบางปีโดยเฉพาะในภาคใตฝ่ั้งตะวนัออก

35

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit



จ านวนผูป่้วยและอตัราป่วยตา ดว้ยโรคไขเ้ลอืดออกของไทย

ปีพ.ศ. 2563 จ าแนกตามกลุ่มอายุ 

36

➢ การตดิเช ือ้ไวรสัเดงกจีะพบบอ่ยในผูท้ีอ่ายุนอ้ยกวา่ 25 ปี

➢ ในอดตี อตัราการตดิเช ือ้ในเด็กสงู แตปั่จจบุนัอบุตักิารณข์องโรคพบในผูท้ีม่อีายุ 

15-25 ปี เพิม่มากขึน้

➢ เน่ืองจากมกีารเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรไทย shifting in age groups
Bureau of Epidemiology Thai Ministry of Public Health. Annual Epidemiological Surveillance Reports: Dengue virus infection. 

2020. http://www.boe.moph.go.th/Annual/Total_Annual.html. 
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การกอ่โรคของเชือ้ไวรสัเดงกี

1. การกอ่โรคจากตวัเชือ้ไวรสัเดงกี

1) ความรนุแรงของเชือ้เดงกทีีแ่ตกตา่งกนัขึน้กบั serotypes หรอื

genotypes

2) การกลายพนัธุข์องโปรตนีองคป์ระกอบของเชือ้เดงกี

2. การกอ่โรคจากระบบภูมคิุม้กนัของรา่งกายโฮทส ์

1) Serotype-specific antibodies และ Cell-mediated 

immunity

2) Cytokines and Complement activation

3) Autoimmunity   

3. ลกัษณะพนัธุกรรมของโฮทส ์และโรคประจ าตวัซึง่

ชว่ยเพิม่ความรนุแรงของการตดิเชือ้
Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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ลกัษณะพนัธุกรรมของโฮทส ์และโรคประจ าตวัซึง่ชว่ยเพิม่

ความรุนแรงของการตดิเชือ้

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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การตดิตอ่ของโรคไขเ้ลอืดออก

โดยยุงพาหะ

Viremia Viremia

Extrinsic 

incubation 

period (EIP)

Days

0 5 8 12 16 20 24 28

Human #1 Human #2

Illness

ยุงกดั/

ไดร้บัเช ือ้ไวรสัเดงกี

ยุงกดัซ า้/

ไดร้บัเช ือ้ไวรสั

Intrinsic

incubation

period

Illness
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การตดิเชือ้ไวรสัเดงกี

➢ ระยะฟักตวั 4 -10 วนั

➢ การแสดงของการตดิเช ือ้ไวรสัเดงกี

✓ สว่นใหญ่จะไม่มอีาการ (asymptomatic or 

subclinical)

✓ มอีาการและอาการแสดง 3 แบบ

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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ลกัษณะอาการของการตดิเชือ้ไวรสัเดงกี

DF (66)

DHF (26)
DSS (27)

THE 1997 DENGUE CASE CLASSIFICATION BY WHO

การเฝ้าระวงัยงัคงใช้

classification นีอ้ยู่

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit

41



ภูมคิุม้กนัตอ่เชือ้ไวรสัเดงกี

ไวรสัในกระแสเลอืด VIREMIA

IgM 

primary

IgM 

secondary

IgG secondary

IgG secondary infection

IgM

IgG

ชว่งทีต่รวจพบเชือ้

ในรา่งกาย

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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ภูมคิุม้กนัตอ่เชือ้ไวรสัเดงกี

➢ ภมูคิุม้กนัของการตดิเชือ้คร ัง้แรกจะคอ่ยๆเพิม่ระดบัมาก

ขึน้

✓ ระดบัภมูคิุม้กนั IgM จะเกดิขึน้เป็นอนัดบัแรก

✓ 50% ของผูป่้วยสามารถตรวจพบภมูคิุม้หลงัมอีาการแสดงของโรค

แลว้ประมาณ 3-5 วนั, และจะคอ่ยเพิม่ขึน้เต็มทีใ่นวนัที่ 10

✓ ระดบัของ IgM จะสงูสดุภายใน 2 สปัดาหห์ลงัมอีาการแสดงของโรค

และจะลดลงจนไม่สามารถตรวจพบไดภ้ายใน 2–3 เดอืน

➢ ระดบั IgG จะเร ิม่ตรวจพบไดห้ลงัสปัดาหแ์รกหลงัมอีาการ 

หลงัจากน้ันจะคอ่ยเพิม่ขึน้สงูสดุภายใน 2-3 เดอืน จนคง

อยูต่ลอดชวีติ
Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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ภูมคิุม้กนัตอ่เชือ้ไวรสัเดงกี

➢ เมือ่ตดิเช ือ้ serotypeชนิดใดแลว้จะมภีมูติา้นทาน

ตลอดชวีติเฉพาะ serotype น้ัน

➢ มภีมูคิุม้กนัขา้มชนิด (cross reaction immunity) 

กบั serotype ทีเ่หลอืไดใ้นระยะ 2-3 เดอืนหลงัการตดิ

เช ือ้

➢ กรณีการตดิเช ือ้ชนิด DENV-2 และ DENV-3 จะกอ่

โรคคอ่นขา้งรนุแรงกวา่ชนิดอืน่ หากเป็นการตดิเช ือ้

เป็นคร ัง้ที ่2 (secondary infection)

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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อาการและอาการแสดงของโรค

➢ การตดิเชือ้แบบเฉียบพลนั; 

✓ ไขสู้งลอย

✓ ปวดศรีษะ ปวดหลงักระบอกตา

✓ คลืน่ไส ้อาเจยีน พะอดืพะอม ปวดทอ้ง (ไม่อยากอาหาร)

✓ ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้ ปวดกระดูก 

✓ จดุเลอืดออกทีผ่วิหนัง เลอืดก าเดาไหล เลอืดออกในระบบทางเดนิอาหาร 

(DHF) / เกดิภาวะชอ็ก (DSS) ความดนัโลหติต ่า ระดบัความรูส้กึตวั

ลดลง

✓ ผดผืน่แดงตามผวิหนัง (Convalescent rash) ชดัเจนบรเิวณแขน-ขา 

ความอยากอาหารจะเพิม่ขึน้

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit

46



การด าเนินของโรค

จ านวนวนัทีป่่วย

อณุหภูมกิาย

ลกัษณะอาการ

การเปลีย่นแปลงของผล

เลอืดทางหอ้ง lab 

เกล็ดเลอืด

การเปลีย่นแปลงของ

ภูมคิุม้กนั

การด าเนินโรค ระยะไข้ ระยะวกิฤต ระยะพกัฟ้ืน

ระยะขาด

น ้า
มกีารดูดกลบั

ของน ้าใน

รา่งกาย

ภาวะ

ชอ็ก

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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การเฝ้าระวงัความรุนแรงของโรค

➢ มกีารตดิตามระดบัของเกล็ดเลอืด (Platelets)

และระดบัความเขม้ขน้ของเม็ดเลอืดแดง (Hct.)

➢ Thrombocytopaenia คอื เกล็ดเลอืดต า่กวา่

100 000 per μL จะตามเฝ้าดใูนชว่ง 3-8 วนั

ของอาการป่วย

➢ Haemoconcentration คอื ระดบัความเขม้ขน้

ของเม็ดเลอืดแดงมากกวา่เท่ากบั 20% จะบง่ช ี ้

ถงึภาวะทีร่า่งกายมกีารร ัว่ของหลอดเลอืด

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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การวนิิจฉยัทางหอ้งปฏบิตักิาร

➢ สามารถตรวจพบเชือ้ไวรสัเดงกไีดใ้นเลอืด ซรี ัม่ พลาสมา

ไดใ้นระยะ 4–5 วนัหลงัเกดิอาการแสดงของโรค

➢ ชว่งระยะแรกของโรค (กอ่นวนัที ่5 ของโรค)

✓ การเพาะเชือ้ไวรสั/ การคดัแยกเชือ้ไวรสั

✓ การตรวจวเิคราะหห์าสารพนัธกุรรมของเชือ้ไวรสั (PCR)

➢ ชว่งระยะทา้ยของโรค (หลงัวนัที ่5 ของโรค)

✓ การตรวจวเิคราะหห์าภูมคิุม้กนั (Serology) ซึง่ชว่ยในการ

วนิิจฉัยโรค

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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ระยะหลงัวนัที ่5 ของโรค

➢ เจาะเลอืดตรวจซรี ัม่จ านวน 2 คร ัง้ ภายใน 2 สปัดาห ์

➢ ตรวจโดยวธิี haemagglutination inhibition 

(HI) test ดรูะดบั IgG ทีเ่พิม่ขึน้จากคร ัง้ที่ 1 ≥ 4 เท่า 

(4-fold rising)

➢ ซรี ัม่คร ัง้ที ่2 (Convalescent serum ); ไม่ชว่ยใน

การการรกัษา แตจ่ะชว่ยในการวนิิจฉยัเพือ่

รายงานโรค

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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ไวรสัชคินุกุนยา 
Chikungunya virus (CHIKV)

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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• จดัอยู่ในวงศ ์Togaviridae

• Genus Alphavirus

• รปูรา่งกลม (Spherical) มี

เปลอืกหุม้ (enveloped: 

E1/E2/E3)

• Single linear (+) ssRNA



Geographical distribution of reported outbreaks of 

CHIKV infection in African and Asian regions 
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สเีขยีว ประเทศทีร่ายงาน

การระบาดกอ่น 2547

สฟ้ีา ประเทศทีไ่ดร้บั

ผลกระทบจากการ

ระบาดทัง้กอ่นและหลงั 

2547

สแีดง ประเทศทีม่กีาร

ระบาดเกดิขึน้ใหม่หลงั 

2547

Chikungunya virus was first isolated after a 1952–1953 epidemic in present-day Tanzania.



การกระจายตวัของสายพนัธุเ์ชือ้ CHIKV

และยุงลายพาหะ 
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PAHO; M. Aubry et al/Emerg. Infect. Dis. 2015; 

A. Powers and C. Logue/J. Gen. Virol. 2007; S. 

Weaver and M. Lecuit/NEJM 2015; S. 

Weaver/PLoS Negl. Trop. Dis. 2014

ประเทศไทย มรีายงานการระบาดของโรค โดยมสีายพนัธุ ์Asian 

genotype ตัง้แตพ่.ศ. 2501 และ East/Central/South African 

genotype ปีพ.ศ. 2552



สายพนัธุข์องเชือ้ CHIKV

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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1. Asian genotype

• Spread by Aedes aegypti

• Originated in Africa

• Emerged in Southeast Asia in the 1950s, where it is endemic

• Carried to the Caribbean in 2013 and now detected in Latin America

2. East/Central/South African genotype

• Spread by Aedes aegypti and Aedes albopictus (Asian tiger 

mosquito)

• Found widely in sub-Saharan Africa. 

• After an outbreak in Kenya, one form of this strain moved offshore in 

2005, mutating in Indian Ocean islands and later hitting India, Europe 

and Southeast Asia. Another East/Central/South African strain 

recently appeared in Brazil.

3. West African genotype

• Spread by the mosquito Aedes aegypti

• Largely confined to West Africa David Morens and Anthony Fauci/NEJM2014

Ae. aegypti

Ae. albopictus



การตดิเชือ้ CHIKV ในประเทศไทย

➢ ไข ้ออกผืน่ รว่มกบัปวดขอ้หลายขอ้ทัง้สองขา้ง (เขา่ 

ขอ้เทา้ ขอ้นิว้มอื และเทา้เป็นลกัษณะส าคญัของโรคไข ้

ปวดขอ้ยงุลาย

➢ การตดิเชือ้มคีวามรนุแรงต ่า ไม่มเีสยีชวีติจากโรคไขป้วด

ขอ้ยงุลายชนิดนี ้แตเ่ป้นสาเหตใุหค้ณุภาพชวีติตกต ่า

เพราะ ปวดขอ้หลายขอ้เป็นระยะเวลายาวนาน (3 เดอืน 

– 2 ปี) 

➢ ปกตใินประเทศไทยมเีชือ้ประจ าถิน่สายพนัธุ ์Asian 

genotype อย่างเดยีวเท่าน้ัน มรีายงานการเกดิโรคใน

วงแคบๆเป็นกลุม่กอ้นมาตัง้แต ่พ.ศ.2503 - 2538
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การตดิเชือ้ CHIKV ในประเทศไทย

2519 ปราจนีบุร ี

คดัแยกเชือ้ไดค้ร ัง้แรกที่ กรุงเทพ 

ในปี 2501 จนกระท ัง่ 2523

2531 สุรนิทร ์

2534 ขอนแกน่

2536 เลย,    

พะเยา

2538 หนองคาย (94),   

นครศรธีรรมราช (576)

ทัง้หมดเป็น Asian genotype

Reference: Pisitawoot et al
Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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การตดิเชือ้ CHIKV ในประเทศไทย 
พ.ศ. 2552 -2563
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A major CHIKV outbreak in 2008-2009

In October, 2008 (started point)

A cluster of fever, rash and severe arthralgia was found in one village 

at a deep southern province (Yi-ngo district, Narathiwat province).

After investigation among 82 suspected case revealed positive 

Chikungunya by RT-PCR and seroconversion by HI (60%).

➢ In Jan 2008, there was the CHIKV epidemic in Singapore that found about 200 reported cases.

➢ In Sep 2008, Malaysia has reported about 2,000 CHIKV patients.



RNA Sequencing of CHIKV 2008-2009

E1 226V

Courtesy by RG. Jarman et.al. USAMC-AFRIMS

➢ การตดิเช ือ้สายพนัธุ ์

Central/East African 

genotype เป็นหลกั ซ ึง่เป็นสาย

พนัธุเ์ดยีวกนักบัทีเ่กดิการระบาดใน

ประเทศอนิเดยี สงิคโปร ์และ

มาเลเซยี กอ่นหนา้

➢ น่ันหมายความว่า เช ือ้ CHIKV ที่

ระบาดในไทยแพรม่าจากประเทศ

เพือ่นบา้นทีอ่ยู่ทางตอนใตข้อง

ประเทศไทย
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การตดิเชือ้ CHIKV ในประเทศไทย 

ปีพ.ศ. 2552

➢ ถอืวา่เป็น การอบุตัซิ า้ของโรคไขป้วดขอ้ยุงลาย ของ

ไทย หลงัจากไม่มกีารระบาดไปนานกวา่ 13 ปี 

➢ เป็นการระบาดของเชือ้สายพนัธุใ์หม่ East/Central 

African genotype (226V).

➢ การระบาดในคร ัง้นีม้ ีAe. albopictus เป็นพาหะหลกั 

➢ มกีารเปลีย่นแปลงของรปูแบบการระบาดคอื เปลีย่นจาก

บรบิททีเ่ป็นชนบทมาเป็นบรบิทของเมอืง มหีลกัฐาน

สนับสนุนทีส่ าคญัคอื มกีารเพิม่ขึน้ของอตัราการตดิเช ือ้ใน

นักเรยีน

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit
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อตัราการตดิเชือ้ CHIKV ตอ่แสนประชากรใน

ประเทศไทย จ าแนกตามกลุ่มอายใุนปีพ.ศ. 2552

➢ การระบาดใหญ่ในคร ัง้น้ัน พบการเกดิโรคไดใ้นทุกกลุ่มอายุ เพราะประชากรรุน่ใหม่ไม่

มภีมูคิุม้กนัตอ่เช ือ้มากอ่น กอปรกบั เป็นเช ือ้สายพนัธุใ์หม่ (Central/East African 

genotype) ทีเ่ขา้มาในประเทศคร ัง้แรก

➢ ประชากรอายุ > 10 ปีคอื กลุ่มเสีย่งตอ่การตดิเช ือ้ทีสุ่ด เพราะมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่าง

โฮสทแ์ละยุงพาหะมากเพิม่ขึน้ เน่ืองจากมโีอกาสถกูยุงลายป่า (Aedes albopictus)

กดัมากกวา่เด็กทีอ่ายุนอ้ยกวา่

Bureau of Epidemiology Thai Ministry of Public Health. Annual Epidemiological Surveillance Reports: Chikungunya virus 

infection. 2009. http://www.boe.moph.go.th/Annual/Total_Annual.html. 
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อตัราการตดิเชือ้ CHIKV ตอ่แสนประชากรใน

ประเทศไทย จ าแนกตามกลุ่มอายใุนปีพ.ศ. 2563

➢ การระบาดใหญ่ในประเทศ ยงัพบไดใ้นทุกกลุ่มอายุ เพราะประชากรรุน่ใหม่ไม่มภีมูคิุม้กนัต่อ

เช ือ้มากอ่น กอปรกบั อาจจะมกีารเปลีย่นแปลงสายพนัธุข์องเช ือ้

➢ ประชากรอายุ > 10 ปีคอื กลุ่มเสีย่งตอ่การตดิเช ือ้ทีสุ่ด เพราะมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างโฮสทแ์ละ

ยุงพาหะมากเพิม่ขึน้ เน่ืองจากมโีอกาสถกูยุงลายป่า (Aedes albopictus) กดัมากกวา่เด็ก

ทีอ่ายุนอ้ยกวา่

Bureau of Epidemiology Thai Ministry of Public Health. Annual Epidemiological Surveillance Reports: Chikungunya virus 

infection. 2020. http://www.boe.moph.go.th/Annual/Total_Annual.html. 



จ านวนผูป่้วยทีม่กีารตดิเชือ้ CHIKV ในประเทศ

ไทยจ าแนกตามเดอืน ปี พ.ศ.2551-2552
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➢ ผูป่้วยสว่นใหญ่เกดิขึน้ในชว่งฤดรูอ้น (ก.พ.-พ.ค.) และฤดฝูน (พ.ค.-ต.ค.) 

โดยเฉพาะผูท้ีอ่ยู่ทางภาคใตข้องประเทศ

Bureau of Epidemiology Thai Ministry of Public Health. Annual Epidemiological Surveillance Reports: Chikungunya virus 

infection. 2009. http://www.boe.moph.go.th/Annual/Total_Annual.html. 



อตัราการตดิเชือ้ CHIKV ตอ่แสนประชากรใน

ประเทศไทย จ าแนกตามจงัหวดัในปีพ.ศ. 2552

➢ จงัหวดัทางภาคใต ้คอื พืน้ทีก่าร

ระบาดใหญ่ และเป็นจดุก าเนิดของ

การรายงานพบผูป่้วยตดิเชือ้ใน

ประเทศ

➢ การเคลือ่นยา้ยก าลงัทหารเพือ่

การรกัษาความสงบในพืน้ทีจ่งัหวดั

ภาคใต ้เป็นเหตใุหท้หารคอืผูต้อ้ง

สงสยัหลกัในการแพรโ่รคไปทัว่

ประเทศ

s

Bureau of Epidemiology Thai Ministry of Public Health. Annual Epidemiological Surveillance 

Reports: Chikungunya virus infection. 2009. 

http://www.boe.moph.go.th/Annual/Total_Annual.html. 



อตัราการตดิเชือ้ CHIKV ตอ่แสนประชากรใน

ประเทศไทย จ าแนกตามจงัหวดัในปีพ.ศ. 2563

➢ จงัหวดัทางภาคเหนือและอสิานคอื 

พืน้ทีก่ารระบาดใหญ่ของประเทศ

s

Bureau of Epidemiology Thai Ministry of Public Health. Annual Epidemiological Surveillance Reports: 

Chikungunya virus infection. 2020. http://www.boe.moph.go.th/Annual/Total_Annual.html. 



วงจรชวีติของเชือ้ CHIKV
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การอพยพยา้ยถิน่ฐาน การเดนิทาง

คมนาคม คอืปัจจยัหลกัของวงจร

ชวีติในเมอืง



กลไกการกอ่โรคไขป้วดขอ้ยุงลาย
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➢ Human epithelial cells and dermal 

fibroblasts ถกูตดิเช ือ้โดย CHIKV รวมถงึ 

monocytes และ macrophages ดว้ย ซึง่ไวรสั

CHIKV มกีารแบ่งตวัเพิม่จ านวนทีเ่ซลลเ์หล่านี้

➢ Monocytes จะท าใหม้ปีรมิาณไวรสัในเลอืดสงู

และเกดิการแพรก่ระจายของเชือ้ไปทัว่รา่งกาย

➢ กลา้มเนือ้, ขอ้, ตบั, มา้ม, สมอง,ตอ่มน า้เหลอืง จะ

เป็นต าแหน่งทีม่กีารตดิเช ือ้ดว้ย จงึเกดิการกระตุน้

ระบบภมูคิุม้กนัของรา่งกาย มกีารอกัเสบของ

อวยัวะ หรอืเนือ้เยือ่น้ัน

➢ มกีารหลัง่ IFN, cytokines, chemokines

มากมาย



อาการและอาการแสดงของ

โรคตดิเชือ้ CHIKV
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Affected joints (in black) in a patient with 

CHIKV polyarthritis presenting 6 weeks after 

onset of illness. Chikungunya Viral 

Polyarthritis. Journal of Rheumatology 2008

> 39°C 

~ 90%; Large 

joints. 

interphalang

eal joints, 

wrists, and 

ankles

20-80%; 

maculopapular 

and focused on 

the trunk, face, 

arms, legs, soles, 

and palms.

N Engl J Med 2015;372:1231-9.

ระยะฟักตวัของ

เช ือ้ 2-4 วนั



กลไกการเกดิขอ้อกัเสบในผูป่้วยตดิเชือ้ 

CHIKV
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Trends in Microbiology January 

2015, Vol. 23, No. 1

Osteoblast ตดิเช ือ้ 

CHIKV ท าใหม้กีารหลัง่

pro-inflammatory และ

pro-osteoclastic 

factors ไดแ้ก่ IL-6, IL-

1b, CCL-2, และ

RANKL จากน้ัน เมือ่

สดัส่วนของ 

RANKL:OPG เพิม่ขึน้ 

ท าใหม้กีารแบ่งตวัเพิม่

จ านวน osteoclast ซึง่มี

หนา้ทีก่ดักรอ่นกระดกู  

RANKL เป็น pro-osteoclastogenic cytokine ตวักระตุน้การแบ่งตวัของ osteoclast

OPG เป็น osteoprotegerin ชว่ยยบัยัง้การจบักนัระหวา่ง RANKL และ RANK เพื่อป้องกนัการกดักร่อนของกระดูกตาม

ธรรมชาติ



การควบคมุโรคในหน่วยทหาร 69

ปวดขอ้เพราะไวรสั

ท าใหเ้ซลลส์ลาย

กระดกูกดักรอ่นเน้ือ

กระดกู เกิดการ

อกัเสบ ปวด และ

บวมได้



หว้งเวลาของการเกดิอาการและการเกดิภูมคิุม้กนั

ของโรคไขป้วดขอ้ยุงลาย
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N Engl J Med 2015;372:1231-9.



การวนิิจฉยัการตดิเชือ้ CHIKV
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➢ อาการทางคลนิิกจะปรากฎอยู่

นาน 7- 10 วนั

➢ viral load อาจจะสงูมากๆ (108 

viral copies/ml of blood)

➢ เมือ่มกีารกระตุน้ระบบภมูคิุม้กนั

จะเกดิการหลัง่ interferon 

(IFN) ในปรมิาณทีส่งู

➢ Anti-CHIKV antibodies 

สามารถตรวจพบหลงัมอีาการได ้

4-6 วนั ส าหรบั IgM และ จะยาว

ไปอกีหลายเดอืน ส่วน IgG จะ

ตรวจพบได ้7-15 วนัตอ่มา และ

คงอยู่ตลอดชวีติ

Immunofluorescence 

assay (> 5 days)

RNA detection 

(< 7 days)

Gold standard 

diagnostic method

RT-PCR and viral 

culture



ไวรสัซกิา 

Zika virus (ZIKV)
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• จดัอยูใ่นวงศ ์Flaviviridae

• Genus Flavivirus

• รปูรา่งกลม (Spherical) มี

เปลอืกหุม้ (enveloped)

• ขนาด Ф 18-45 nm

• Single linear (+) ssRNA

(ตดิเชือ้ไดง้า่ย)

• เหมอืน DENV



ไวรสัซกิา 

Zika virus (ZIKV)

➢ คน้พบคร ัง้แรกที ่Ziika forest ในปี พ.ศ. 

2490 ที ่ประเทศ Uganda และถอืวา่

เป็นโรคตดิตอ่โดยยงุลายอบุตัใิหม่ ในปี

พ.ศ. 2495

✓ พบเชือ้ในลงิ rhesus macaque monkey 

ทีใ่ชท้ดลองศกึษาวจิยัไวรสัไขเ้หลอืง ในปี 

2490

✓ พบเชือ้ในยุงลาย Aedes africanus ในปี 

2491

➢ ลงิวอก rhesus macaque monkey 

เป็น accidental host ไม่ใชแ่หลง่รงั

โรค
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A watch tower in Zika forest in Uganda, near Entebbe. The Zika 

virus was first discovered in April 1947 after testing a macaque 

monkey in Ziika. - See more at: 

http://www.travelnewsrwanda.com/news/zika-ugandan-forest-

where-zika-virus-was-first-discovered-

1947#sthash.OZux2NlM.dpuf



การระบาดของไวรสัซกิา ต ัง้แต่

ปี พ.ศ.2490-2559
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http://www.who.int/bulletin/online_first/16-171082/en/



สถานการณก์ารตดิเชือ้ ZIKV ในโลก

Malone RW, Homan J, Callahan MV, Glasspool-Malone J, Damodaran L, et al. (2016) Zika Virus: Medical Countermeasure Development 

Challenges. PLoS Negl Trop Dis 10(3): e0004530. doi:10.1371/journal.pntd.0004530

http://journals.plos.org/plosntds/article?id=info:doi/10.1371/journal.pntd.0004530

➢ In May 2015, Brazil confirmed the first cases of ZIKV (Asian lineage) to originate in 

the continental Americas, 
➢ Followed, in October−December, by Colombia, El Salvador, French Guiana, Guatemala, 

Honduras, Mexico, Panama, Paraguay, Suriname and Venezuela 

➢ Acute ZIKV infections in Southeast Asia have also been reported from Indonesia 

and Cambodia. 

➢ Indirect serological evidence of ZIKV infection has been documented in the past in 

non-acute blood samples from Thailand, Vietnam, Malaysia, Indonesia, and the 

Philippines. 

http://journals.plos.org/plosntds/article?id=info:doi/10.1371/journal.pntd.0004530


การตดิเชือ้ ZIKV ในประเทศไทย
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➢Several Zika cases have been 

reported in travelers returning 

from Thailand.

➢7+1 cases of acute ZIKV 

infection in Thai residents from 

different regions of the country

confirmed by molecular or 

serological testing including one 

viral isolate with sequence data. 

➢These endemic cases, combined 

with previous ZIKV infection 

reported in travelers, provide 

evidence that ZIKV is widespread 

throughout the country.

➢ยนืยนัวา่ ZIKV มกีระจายอยู่ท ัว่

ประเทศ
Am. J. Trop. Med. Hyg., 93(2), 2015, pp. 380–383

Viral isolation

Samut Sakorn, 

Jan 2015



An outbreak investigation of ZIKV 

infection  (n=33)

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit

77

0

1

2

3

4

5

1
4

 F
e

b
 1

2

1
6

 F
e

b
 1

2

1
8

 F
e

b
 1

2

2
0

 F
e

b
 1

2

2
2

 F
e

b
 1

2

2
4

 F
e

b
 1

2

2
6

 F
e

b
 1

2

2
8

 F
e

b
 1

2

1
 M

a
r 

1
2

3
 M

a
r 

1
2

5
 M

a
r 

1
2

7
 M

a
r 

1
2

9
 M

a
r 

1
2

1
1

 M
a

r 
1

2

1
3

 M
a

r 
1

2

1
5

 M
a

r 
1

2

1
7

 M
a

r 
1

2

1
9

 M
a

r 
1

2

2
1

 M
a

r 
1

2

2
3

 M
a

r 
1

2

2
5

 M
a

r 
1

2

Moo 7 Moo 4

Moo 3 Moo 2

T. Tantitaweewat & R. Buathong,Thailand MOPH



RNA sequencing of ZIKV

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit

Musso D, Gubler DJ. 2016. Zika virus. Clin Microbiol Rev 29:487–524.

“Asian lineage is a 

current causative agent in 

Caribbean and Brazil.” 



วงจรชวีติของเชือ้ ZIKV
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ไวรสัจะตดิตอ่ระหวา่งลงิและยุงลาย ในขณะ

ทีค่นเป็น incident host

ไวรสัจะตดิตอ่จากคนสู่คน โดยการกดัของ

ยุงลายเป็นชอ่งทางหลกั มเีช ือ้เจรญิในยุง

เป็นปกติ

แม่สูล่กู

เพศสมัพนัธุ ์(เช ือ้ในอสจุ)ิ

การถา่ยเลอืด



กลไกการกอ่โรคของ ZIKV

Aedes mosquito-borne disease by Bhophkrit

80

Dermal 

fibroblast cells

Epidermal 

keratinocyte cells

Dendritic cell

Lymphoid organs

Internal organs 

Circulation

ZIKV infected Aedes 

mosquito

Target cells for replication: 

• Fibroblast cells

• Keratinocyte cells

• Immature dendritic cells

• Langerhans cells

Replication เกดิขึน้ใน

cytoplasm แตม่กีารตรวจ

พบไวรสัใน Nuclei

(แตกตา่งจากเดงก)ี

ไวรสัเขา้ cell ดว้ย

Receptor mediate 

endocytosis และ 

budding ที่ ER และ

ออกจากเซลลด์ว้ยวธิี

exocytosis

ผวิหนังบวม เน่ืองจาก

fibroblast and 

keratinocyte cells 

แตกตาย มสีารกอ่การ

อกัเสบเกดิขึน้ 



อาการและอาการแสดงของโรคตดิเชือ้ ZIKV
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Maculopapular rash on 

palms and soles/ pruritus

Bilateral 

conjunctiva

hyperemia

(Red eyes)

➢ โดยรวมเหมอืน 

CHIKV infection

➢ ระยะฟักตวั 2-7 วนั

➢ ~ 80% 

asymptomatic

➢ ภาวะแทรกซอ้น
➢ GBS

➢ Microcephaly
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Maculopapular rash & Red eyes

T. Tantitaweewat & R. Buathong,Thailand MOPH

Bilateral conjunctiva hyperemia (Red eyes)

Maculopapular rash on palms and soles/ pruritus



Zika-related GBS
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➢ Guillain–Barré syndrome (GBS) เป็นโรคทีเ่กดิจาก myelin sheaths ทีหุ่ม้เสน้ประสาทถกูท าลาย
จากระบบภูมคิุม้กนัจากการตดิเชือ้หรอืเหตุอืน่ ส่งผลใหเ้กดิกลา้มเนือ้ออ่นแรงต่อเน่ืองและมากขึน้ 
(progressive muscle weakness) เป็นเหตใุหห้ายใจล าบาก กลนืล าบาก และระบบการหายใจ
ลม้เหลว

➢ In French Polynesia ในปีพ.ศ. 2546–2547.

✓ ในกรณีการระบาดโรคตดิเช ือ้ซกิา มรีายงานผูป่้วยดว้ย GBS จ านวน 42 ราย ซ ึง่นับวา่มอีบุตักิารณข์องภาวะนีส้งู
ประมาณ 20 เท่า

✓ ทุกรายเกดิ GBS หลงัจากมกีารตดิเช ือ้ไวรสัซกิา “Zika-like syndrome” 

➢ ในทวปีอเมรกิา มรีายงานอบุตักิารณข์อง GBS ใน 3 ประเทศคอื : Brazil (121), El Salvador (22), 
และ Venezuela (2-3-fold from national baseline recorded) 

Musso D, Gubler DJ. 2016. Zika virus. Clin Microbiol Rev 29:487–524.



Zika-related Microcephaly (Tiny head)
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➢ ใน Brazil ตัง้แต ่2553 – 2557 รายงานการเกดิmicrocephaly
ประจ าปีอยู่ในชว่ง 150 - 200 ราย

✓ ความสมัพนัธร์ะหวา่งการตดิเชือ้ ZIKV และการเกดิ microcephaly 
ถกูสงสยัคร ัง้แรกในประเทศ Brazil ชว่งปลายเดอืนตลุาคม 2558 และ
มกีารเพิม่ขึน้ของเด็กหวัเล็กทีเ่มอืง Pernambuco State ทาง
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศ

✓ กลางเดอืนธนัวาคม 2558 มรีายงานการเกดิ microcephaly จ านวน
1,761 ราย ใน 13 เมอืง. 

✓ ปลายเดอืนมกราคม 2559 มรีายงานการเกดิ microcephaly
จ านวน 3,893 ราย ตัง้แตต่ลุาคม 2558 ซึง่มผูีป่้วยเกดิขึน้ใน 21 
เมอืง (724 เทศบาล)

➢ ใน French Polynesia มรีายงานการเกดิ CNS 
malformations (รวม microcephaly) ในทารกแรกเกดิในหว้ง
การระบาดของ ZIKV จ านวน 17 ราย

➢ ขณะนี ้ยงัไม่มกีารยนืยนัทีแ่น่ชดัวา่ การตดิเชือ้ ZIKV จะเป็น
สาเหตุของการเกดิ microcephaly ในเดก็ทารก

Musso D, Gubler DJ. 2016. Zika virus. Clin Microbiol Rev 29:487–524.
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1. Gold standard: RT-PCR

➢ Plasma from EDTA Blood 

(Serum ก็สามารถใชไ้ด)้ 

➢ Urine (จะดเีมือ่ after virus 

clearance from blood) 

➢ Saliva (ในเด็กเล็ก)

1) ถา้ใหผ้ลเป็น “บวก” ตอ้งท า

Sequencing

2) แตถ่า้ใหผ้ล “ลบ” ใหเ้ก็บ 

paired serum ห่างกนั 4 

สปัดาห ์เพือ่ตรวจหา IgM 

antibody

2. ZIKV IgM testing: ถา้ใหผ้ล

บวกจ าเป็นตอ้งตรวจยนืยนัดว้ย 

PRNT

Musso D, Gubler DJ. 2016. Zika virus. Clin Microbiol Rev 29:487–524.
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 น ้าเหลอืง
✓Acute sample: ≤ 7 วนัหลงัมอีาการ

✓Convalescent : ≥14 วนัหลงั acute serum
ส าหรบั IgG

✓EDTA blood tube

✓ ปรมิาณ 0.5 - 1 mL 

✓ รกัษาไวใ้นทีอ่ณุหภมู ิ4 ˚C

✓ สง่ตรวจทนัทภีายใน 24 ช ัว่โมง เพือ่ผลการตรวจ
ทีด่ี



การเกบ็สิง่ส่งตรวจ ZIKV

➢ ปัสสาวะ

✓ ≤14 วนัหลงัมอีาการ

✓ เก็บใน sterile container

✓ ปรมิาณ 10-50 mL 

✓ รกัษาไวใ้นทีอ่ณุหภมูิ 4 ˚C

✓ สง่ตรวจทนัทภีายใน 24
ช ัว่โมง เพือ่ผลการตรวจทีด่ี

➢น ้าลาย

✓ ≤ 7 วนัหลงัมอีาการ

✓ เก็บใน sterile container

✓ ปรมิาณ 1-10 mL 

✓ รกัษาไวใ้นทีอ่ณุหภมูิ 4 ˚C

✓ สง่ตรวจทนัทภีายใน 24
ช ัว่โมง เพือ่ผลการตรวจทีด่ี
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การป้องกนัโรคตดิตอ่โดยยุงลาย

1. การฉีดวคัซนี; Dengue

2. การป้องกนัส่วนบุคคล

3. การก าจดัยุงพาหะ

✓ ระยะตวัเต็มวยั

✓ ระยะลกูน า้/ตวัโม่ง

4. การปรบัปรงุสิง่แวดลอ้มเพือ่ลดแหลง่เพาะพนัธุข์อง

ยงุลาย/ การเกาะพกั
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วคัซนีป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก

 ปี พ.ศ. 2558 DENV tetravalent 

vaccine ไดร้บัการรบัรองและอนุญาตใหใ้ช ้

ในประเทศ Brazil, Mexico, และ the 

Philippines.

 ประเทศไทยยงัรอการรบัรองและอนุญาตให ้

ใชว้คัซนีป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออกจาก อย.

 วคัซนีทีม่กีารทดลองในประเทศไทย สามารถ

ป้องกนัการตดิเชือ้ได ้ประมาณ 60%

 การใชม้าตรการควบคมุยงุลายหลายอย่าง

รว่มกนัยงัเป็นวธิทีดีทีีส่ดุในการลดอบุตักิารณ์

การเกดิโรคในขณะนี ้
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การป้องกนัส่วนบุคคล 

1. นอนกางมุง้

✓ พจิารณาใชมุ้ง้เคลอืบสารเคมี

2. ทายากนัยงุบรเิวณผวิหนังนอกรม่ผา้

3. สวมเสือ้ผา้ใหเ้หมาะสม; 

✓ นุ่งกางเกงขายาว

✓ น าชายเสือ้ไวใ้นกางเกง

✓ ใสช่ายขากางเกงในรองเทา้
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ค าแนะน าหน่วยในการป้องกันโรคตดิตอ่น าโดยยงุลาย



ค าแนะน าหน่วยในการป้องกนัโรคติดตอ่น าโดยยุงลาย



ค าแนะน าหน่วยในการป้องกนัโรคติดตอ่น าโดยยุงลาย

ลดเกาะพัก

1. ขุดลอกคู ฉีดไล่น ้าเสยีในคูน ้าภายใน

หน่วย

2. ตัดแต่งกิ่งไม้ ดายหญ้า ถางป่ารอบที่

พัก ให้ลมถ่ายเท แดดส่องถึง ลดการเกาะ

พักของยุง

3. จัดระเบียบภายในบ้านพักและโรงนอน 

ไม่ให้รกรุงรัง แออัด ท าให้มีอากาศถ่ายเท 

เพื่อลดการหลบเกาะพักของยุงลาย





การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม





การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม













AZAI => Zeolite Temephos

• ใสภ่าชนะทีใ่สน่ ้าใช ้ในอตัราสว่น 20 กรมั ต่อน ้า 200
ลติร (1 กรมั ต่อน ้า 10 ลติร) 

• ใสช่าม ขาตูก้นัมด แจกนั ใชโ้รยในอตัราสว่น 1/10 ชอ้น
ชา

เกลด็ซโีอไลทจ์ากทรายภเูขาไฟ

เกลด็สตูรซโีอไลท้เ์คลอืบสารทมีฟีอส
• Hydrous aluminium silicates ทีพ่บในหนิภเูขา
• มลีกัษณะเป็นรพูรุน เมื่อน าทมีฟีอสมาเคลอืบแลว้มนัจะแทรกเขา้ไปอยู่

ตามรพูรุนของทรายภเูขาไฟ จะชว่ยชะลอการละลายตวัของทมีฟีอส
• ประสทิธภิาพในการก าจดัลกูน ้ายงุลายนาน 3-6 เดอืน
• มอีายกุารใชง้านนานกวา่ผลติภณัฑก์ าจดัลกูน ้าชนิดเดมิท าใหไ้มต่อ้งใช้

บอ่ย จงึประหยดัคา่ใชจ้า่ย
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5 พฤติกรรม การใช้ทรายเทมีฟอสที ่ผิด
ท าให้ ไร้ประสิทธิภาพ ในการควบคุมโรคติดต่อน าโดยยุงลาย

1 2 3 4 5

ห้ามใสใ่นวสัดุ
ทิง้รา้งทีม่นี ้า

ขัง
แต่ให้เทน ้าขังออก
และท าให้วัสดุนัน้
สิน้สภาพการขังน ้า
เพ่ือลดแหล่ง
เพาะพันธ์ุยุงลาย

ห้ามใสล่งใน
คูน ้า

แต่ให้ขุดลอกคูน ้า
ให้น ้าไหลได้สะดวก
เพ่ือลดแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุง
ร าคาญ

ห้ามใสใ่น
ภาชนะที่
สกปรก

เพราะทรายจะไม่
ออกฤทธิ ์แต่ให้เท
น ้าเก่าออก ขัดผิว
ภายใน ใส่น ้าใหม่
แล้วค่อยใส่ทราย

ห้ามห่อดว้ยผา้
ขาวบางหยอ่น

ลงคนู ้า
แต่ให้ขุดลอกคูน ้า
เพ่ิมการไหล

ระบาย ลดแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุง
ร าคาญ

ห้ามใสใ่นแหลง่
น ้าขังตาม
ธรรมชาติ

แต่ให้กลบฝังแหล่ง
น ้าขังด้วยทราย
หรือกรวดแทน



เขยา่ใส ่ไมต่วงใหถู้กตอ้ง ไมข่ดั ลา้งพืน้ผวิภาชนะใสแ่บบไมรู่ ้ท าไปดว้ยความเคยชนิ



การแต่งกายเมื่อท าการพ่นเครื่องพ่นหมอกควัน



❖ คน และสตัวเ์ลีย้ง ตอ้งออกมาอยูน่อกบา้น
❖ ปกปิดภาชนะอาหารใหม้ดิชดิ
❖ การพน่ตอ้งท าต่อเน่ืองโดยพน่แบบบา้นต่อบา้น 
❖ เดนิพน่จากใตล้มเดนิขึน้สูท่ศิเหนือลม
❖ หลงัจากพน่หมอกควนัภายในบา้นแลว้ประตู

หน้าต่าง ตอ้งปิดอบควนันาน 30 นาที
❖ การพน่นอกบา้น โดยเฉพาะแหลง่เกาะพกัของ

ยุงเชน่ พุม่ไมท้ีใ่บ หนาแน่น กลุม่กระถางตน้ไม้
ทีพ่อจะมสีมุทุมพุม่ไม ้กองไม ้และโรงเกบ็ของ  

เทคนิคการพ่นเครื่องพ่นหมอกควันเพื่อควบคุม
ยุงลาย 

ล าดับการพ่น 

❖ ใหพ้น่หอ้งในสดุชัน้บน ถอยหลงัออกมาจนเสรจ็ทุกหอ้ง 
❖ พน่หอ้งในสดุชัน้ลา่ง ถอยออกมา จนออกประตู 

หา้มพน่ในคนู ้า/ ทอ่ระบายน ้า/รฝูาทอ่ระบายน ้า เพราะเป็นการพน่ยุงร าคาญ และตอ้งระวงัเกดิ
การระเบดิได ้ถา้ในทอ่น ้าทิง้จะมก๊ีาซไขเ่น่าเกดิขึน้















การก าจดัยุงลายโดยวธิทีางกายภาพ

➢การปิดฝาภาชนะใหม้ดิชดิ 

➢ใชก้บัดกัลกูน า้ 

➢ท าลายแหล่งเพาะพนัธุ ์

➢ขดัผวิภายในของภาชนะและถ่ายเทน ้าทุก 7 วนั 

(แต่หา้มเทน ้าในแหล่งน ้า หรอืท่อระบายน ้า เพราะไข ่

และลกูน า้จะเจรญิเตบิไดด้ใีนแหลง่น้ันๆ) 

➢วธิทีางกายภาพเป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ด แต่ท ายากทีสุ่ด เพราะ

ประชาชนไม่คอ่ยนิยม
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มาตรการทีแ่นะน าโดย

กระทรวงสาธารณสุข
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การควบคมุยุงลายโดยทางชวีภาพ

➢ ดว้ยการใชส้ิง่ทีม่ชีวีติก าจดัลูกน ้า เชน่ ปลากนิลกูน า้   

แบคทเีรยี (BTi) 

➢ ดกัแดข้องแมลงปอ  ลกูน า้ยงุยกัษ ์ เป็นตน้แตม่กัจะไม่ไดร้บั

ความสนใจเทา่ทีค่วร
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การควบคมุยุงลายโดยใชส้ารเคมี

➢ ส า ร ที มี ฟ อ ส (Temephos) ห รื อ ที่ รู ้จ ั ก กั นใ น ชื่ อ

ทรายอะเบท ใชก้ าจดัลูกน ้าไดด้ ีสามารถออกฤทธิไ์ดน้าน

1-3 เดอืน 

➢ แมว้า่ไม่ฆ่าตวัโม่งแตถ่า้เกดิเป็นยุงแลว้จะมอีายไุม่ยนื
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การควบคมุยุงลายโดยใชส้ารเคมี

1. การพ่นหมอกควนั ไดผ้ลใน

การก าจดัตวัแกน้่อยจะตอ้ง

พ่นบ่อยคร ัง้ทุกๆ 2-3 วนั 

และตอ้งปิดประตหูนา้ตา่งให ้

มดิชดิขณะพ่น

2. การพ่นฝอยละออง (ULV) เป็น

วธิกีารก าจดัตวัแกไ่ดด้ทีีสุ่ด 

แตข่ึน้อยูก่บัยาฆ่าแมลงดว้ย

3. การพ่นหมอกควนั หรอื

พ่น ULV จะตอ้งพ่นใน

บา้น จะเป็นเวลาใดก็ไดท้ี่

ประชาชนยอมรบั
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หลกัการส าคญัในการป้องกนัโรค

1. ก าจดัลกูน า้และตวัแก ่เพือ่ลดจ านวนลูกน ้ายุงลาย

ใหต้ า่สุดกอ่นฤดูฝน โดยเฉพาะในพืน้ทีเ่สีย่งตอ่การ

ระบาด

2. ท าการเฝ้าระวงัผูป่้วยอยา่งใกลช้ดิ เมือ่พบผูป่้วยจะตอ้ง

รายงานใหผู้เ้กีย่วขอ้งทราบและออกไปก าจดัตวัแก่

ทนัที ตามดว้ยการก าจดัลูกน ้าในชว่งเวลา

เดยีวกนั

3. การก าจดัยงุพาหะใหใ้ชว้ธิรีว่มกนัหลายวธิคีวบคู่

กนัไป
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หลกัการส าคญัในการควบคมุโรค

1. เฝ้าระวงัผูป่้วยอยา่งใกลช้ดิ ตอ้งรายงานใหผู้เ้กีย่วขอ้ง

ทราบ ภายใน 24 ชม. แลว้ออกไปก าจดัตวัแกท่นัที

ในบา้นและรอบบา้นผูป่้วยในรศัม ี50-100 ม.

▪ ถา้ชมุชนหนาแน่นตอ้งพ่นยาใหก้วา้ง ถา้ชมุชนกระจายไม่ตอ้ง

พ่นยาใหก้วา้ง (ขึน้อยู่กบัสถานที)่ ตามดว้ยการก าจดัลกูน ้า

ยงุลาย

2. ควรท าแผนทีบ่า้นผูป่้วยในระดบัหมู่บา้น คอย

ตดิตามอยา่งใกลช้ดิ และสม ่าเสมอ 
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แนวทางในการเลอืกหมู่บา้นเสีย่งตอ่การ

ระบาดของโรคตดิตอ่โดยยุงลาย

1. หมู่บา้นทีไ่ม่เคยเกดิโรค แตอ่ยูใ่กลพ้ืน้ทีเ่คยเกดิโรคเมือ่ 

1-3 ปีทีผ่่านมา 

2. หมู่บา้นทีไ่ม่เคยเกดิโรค และเป็นชมุชนหนาแน่น

3. หมู่บา้นทีม่กีารคมนาคมจากชมุชนใหญส่ะดวก และ

พืน้ทีท่ีม่กีารไปมาหาสูก่นัเสมอ

4. หมู่บา้นทีม่คีวามชกุชมุยงุลายสูง (HI & CI สงู)

5. หมู่บา้นทีม่ผูีป่้วยหรอืมกีารระบาดในปีกอ่น หรอื

หมู่บา้นทีม่ผูีป่้วยไม่ตดิตอ่กนั 3 ปี
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องคป์ระกอบอืน่ทีช่ว่ยในการควบคมุ

โรคตดิตอ่โดยยุงลาย

1. การมสีว่นรว่มของประชาชนในพืน้ที่

2. หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งท างานแบบบูรณาการ 

สอดคลอ้ง รว่มมอืกนัเป็นเครอืขา่ยทีเ่ขม้แข็ง

3. การก าจดัยงุลายพาหะและลกูน า้  ตอ้งท าทกุหมู่บา้น 

ทกุภาชนะ ท าอยา่งตอ่เน่ืองสม ่าเสมอทกุ 7 วนั 

4. วสัด ุอปุกรณ ์งบประมาณ ตอ้งเพยีงพอ

5. สารเคม ีตอ้งมคีณุภาพ เคร ือ่งพ่นยงุลายตอ้งดี

6. เขา้ใจธรรมชาตโิรค พฤตกิรรมของยุงลาย 

และวธิกีารป้องกนัและควบคุมอย่างถูกตอ้ง
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บทบาทของ จนท.เทศบาลและ อปท.ตอ่การ

ป้องกนัโรคตดิตอ่โดยยุงลาย

1. ตอ้งสรา้งความรูเ้ร ือ่งไขเ้ลอืดออกและการป้องกนัใหก้บั

ประชาชนอย่างตอ่เน่ือง

2. รบัฟังปัญหาและรว่มแกไ้ขปัญหาในหมู่บา้น

3. ออกด าเนินการรว่มกบัทมีควบคมุโรคของต าบล 

4. ตอ้งมผีูร้บัผดิชอบ และสามารถรายงาน สง่ขา่วถงึกนัได ้

ตลอดเวลาระหวา่ง หน่วยงานสาธารณสขุ โรงพยาบาล  

โรงเรยีน และหมู่บา้น

5. จดัท าแผนงานป้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก

6. จดัหาวสัดคุวบคมุโรคสนับสนุนพืน้ที ่เชน่ สารเคม ี เคร ือ่งพ่น 

น ้ามนั
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การประเมนิความชกุลูกน ้ายุงลาย
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1. House Index (HI) หมายถงึ คา่ดชันีลกูน ้ายงุลายทีพ่บในหมู่บา้น 

(รอ้ยละของการพบลกูน ้ายงุลายในบา้นทีท่ าการส ารวจในพืน้ที)่

➢ = (จ านวนหลงัคาเรอืนทีพ่บลกูน า้/จ านวนหลงัคาเรอืนทีส่ ารวจ) × 100

ความเสีย่งในการแพรโ่รคไขเ้ลอืดออก คา่ Hl

ปลอดภยั 0

เสีย่งต า่ < 10

เสีย่งสงู 10 - 50

เสีย่งสงูมาก > 50



การประเมนิความชกุลูกน ้ายุงลาย
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2. Container Index (CI) หมายถงึ คา่ดชันีลกูน ้ายงุลายที่ พบใน

อาคารสถานทีแ่ละโรงเรยีน (รอ้ยละของการพบลกูน ้ายงุลายใน

ภาชนะใสน่ ้า)

➢ = (จ านวนภาชนะทีพ่บลกูน า้/จ านวนภาชนะทีส่ ารวจ) × 100

ความเสีย่งในการแพรโ่รคไขเ้ลอืดออก คา่ Cl

ปลอดภยั 0

เสีย่งต า่ < 5

เสีย่งสงู 5 - 9

เสีย่งสงูมาก > 10



การประเมนิความชกุลูกน ้ายุงลาย
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3. BI (Breteau Index) หมายถงึ คา่ดชันีลกูน ้ายงุลายทีพ่บใน

ภาชนะตา่งๆในครวัเรอืน (จ านวนภาชนะทีพ่บลกูน า้ยงุลายใน 100 

หลงัคาเรอืน) 

➢ = (จ านวนภาชนะทีพ่บลกูน า้ / จ านวนหลงัคาเรอืนทีส่ ารวจ) × 100

ความเสีย่งในการแพรโ่รคไขเ้ลอืดออก คา่ Bl

เสีย่งต ่า < 5

เสีย่งสงู > 50



การแปลผลดชันีลูกน ้ายุงลาย
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HI CI แปลผล

สงู สงู ชมุชนนีม้ปัีญหามากโดยรวม

ต ่า ต ่า ชมุชนนีม้ปัีญหานอ้ยโดยรวม

สงู ต ่า ชมุชนนีม้ปัีญหาทัว่ไปกระจายทัง้หมู่บา้น

ต ่า สงู ชมุชนนีม้ปัีญหาเป็นบางจดุของชมุชน

แกไ้ขเฉพาะจดุได ้


